Die Weiterbildung findet in Kooperation mit dem

_ Bildungshaus St. Ursula statt.
+ sechs Module von Donnerstag bis Samstag

* Uber einen Zeitraum von einem Jahr Anfahrt mit dem PKW zum Bildungshaus St. Ursula, BerUbeegIeltende welterblldung

+ zwischen den Prasenzphasen sind Erfurt:
Peergruppentreffen im Onlinesetting vorgesehen « Parken auf einem der groRen Park-Ride-
Parkplatze am Stadtrand von Erfurt und Fahrt

. . L o mit der Stralenbahn bis zur Haltestelle Anger, oo °
Teilnahmebedingungen fiir die Weiterbildung: dann zwei Minuten FuRweg Tra u m a p ad ag o g I k /
- ein kurzes Vorgespréach (online) « Parkmoglichkeit im Anger1-Parkhaus, dann
+ Spass am gemeinsamen Reflektieren und Nachdenken zwei Minuten FuBweg
+ Berufstatigkeit in einem psychosozialen Arbeitsfeld Tra u m afac h be ratu n g
(zum Beispiel Einrichtung der stationaren Kinder- und Anfahrt mit der Deutschen Bahn zum
Jugendhilfe, Pflegeeinrichtung, Tagesstatte, Beratungs- Hauptbahnhof Erfurt, dann zehn Minuten FuBweg
stelle, heilpadagogische Tagesgruppe, Suchtberatung,
Schulsozialarbeit, betreutes Wohnen usw.) Adresse: % Bildungshaus St.Ursula
Katholische Heimvolkshochschule

Bildungshaus St. Ursula (Doppelabschluss DeGPT/ FVTP) in Erfurt

Trommsdorffstralle 29
99084 Erfurt

Zulassungsvoraussetzungen fiir den Erwerb des

Zertifikats der Deutschen Gesellschaft fiir Psycho-
traumatologie/ des Fachverbandes Traumapadagogik

STARTIM
OKTOBER

+ abgeschlossene Berufsausbildung/Fachschulen
sozialadministrativer, erzieherischer oder
pflegerischer Berufe oder Hochschul-/Fachhoch-
schulabsolvent:iinnen mit psychologischen,
padagogischen und verwandten Abschliissen

+ mind. dreijahrige Berufserfahrung

+ vollstandige Teilnahme an allen Modulen

+ eine Projektvorstellung und zwei anonymisierte
Fallvorstellungen

+ nicht mehr als 10 UE Fehlzeiten

Weitere Infos:
https://www.degpt.de/weiterbildung-curricula/

Die Bildungsstatte
ist rollstuhlgerecht.

Foto: Bildungsgaus St. Ursula

Wenn Zertifizierungsvoraussetzungen

Foto: Adobe Stoc

nicht erfiillt sind, ist die Teilnahme an der
Weiterbildung trotzdem maoglich.

Die Teilnahme wird mit einer Bescheinigung
der Hochschule Nordhausen bestitigt.

3.100,- € fir den kompletten Zertifikatskurs inklusive
Supervision und Zertifikatsgeblhr der DeGPT/FVTP.
Hinzu kommen Ubernachtungs- und Verpflegungs-
kosten je nach Bediirfnis der Teilnehmenden.
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Diese Weiterbildung schafft ein wissenschaftlich
fundiertes und zugleich anwendungsorientiertes
Vertiefungsangebot fiir Fachkréafte in psycho-
sozialen Einrichtungen, die mit Menschen arbeiten,
die Traumatisierungen erlebt haben und oft durch
Traumafolgestorungen Unterstiitzungsbedarf haben.

Diese Weiterbildung:

+ scharft den professionellen Blick auf die
Menschen, fiir die wir in den Einrichtungen
Unterstiitzungsmaglichkeiten bereitstellen,
fordert diagnostisch-verstehende trauma-
sensible Zugehensweisen,
vermittelt Methoden zur emotionalen,

korperlichen und sozialen Stabilisierung und
Forderung,

erweitert die Selbstreflexion und

fordert den sensiblen Blick auf die eigene
Selbstfiirsorge.

Im Zertifikatskurs ,Traumapadagogik /
Traumafachberatung” wechseln sich Prasenzzeiten
in der Gruppe mit einem Theorie-Praxis-Transfer und
Peergruppentreffen ab.

Der Kurs besteht aus sechs thematisch aufbauenden
Modulen und erstreckt sich Gber ein Jahr.

Die Module finden als ganztagige Blockveranstaltun-
gen donnerstags bis samstags (9.00 bis 18.30 Uhr)
in Erfurt statt.

Weitere Informationen und Anmeldung:
Prof. Dr. Elke Gemeinhardt

Hochschule Nordhausen

Weinberghof 4

99734 Nordhausen

Telefon: +49 3631 420-554
E-Mail:  sat@hs-nordhausen.de
Website: https://www.hs-nordhausen.de/wtp

1. MODUL: 16. bis 18.0ktober 2025
Grundlagen der Traumapadagogik

Psychotraumatologie — diagnostische
Herausforderungen — zentrale Konzepte der
Traumapadagogik — Ressourcenorientierung
und Selbstfiirsorge

2. MODUL: 11. bis 13. Dezember 2025
Reflexion und Selbsterfahrung

Reflexion der eigenen beruflichen Rolle in

Bezug auf Biografie und Gegenwart — Beziehungs-
gestaltung in traumazentrierten Arbeitsbereichen
- Selbsterfahrung

3. MODUL: 29. bis 31. Januar 2026
Padagogische Interventionen bei Traumatisierung

Voraussetzungen und Mdéglichkeiten der
Stabilisierung — traumaspezifische Kriseninter-
vention — Grundwissen zu korperlicher, sozialer
und psychischer Stabilisierung — Schutzkonzepte
vor Retraumatisierungen

4. MODUL: 5. bis 7. Médrz 2026
Vertiefung Beratung

allgemeine Beratungsanséatze — traumazentrierte,
Beratungsplanung und -prozesse — Abgrenzung
Traumapéadagogik und Traumafachberatung

5. MODUL: 21. bis 23. Mai 2026

Vertiefung Traumapadagogik
traumapadagogische Konzepte und Handlungs-
felder — Traumapéadagogik im Kontext verschiede-
ner Zielgruppen und Settings — gruppenzentrierte
Traumapadagogik - kultursensible Trauma-
padagogik

6. MODUL: 20. bis 22. August 2026
Abschlussmodul

Projektprasentation und Priifungsgesprach

Leitung:

Prof. Dr. Elke Gemeinhardt
psycholog. Psychotherapeutin,
Traumapadagogin/
Traumafachberaterin und
Traumatherapeutin, Professorin
flir Sozialtherapie an der
Hochschule Nordhausen

Lehrende:

" Dipl.-Psych. Peter Batura

psycholog. Psychotherapeut,
Leiter der SBB Impuls Leipzig,
Traumapadagoge/
Traumafachberater,
Traumatherapeut, Ausbilder
fuir Personzentrierte Beratung

Jennifer Peschmann

Therap. Sozialarbeiterin (M.A.),
Traumafachberaterin und Fach-
therapeutin fiir Psychotraumatologie,
Promovendin an der Universitat Kassel,
Leiterin der psychosozialen Beratungs-
stelle der Reselve gGmbH, Leiterin
der Tagesstétten fiir psych. erkrankte
Menschen der Reselve gGmbH

Prof. Dr. Hartmut Wild
Focusing-orientierte Prozess-
begleitung, Personzentrierte
Psychotherapie und Beratung, Aus-
bilder in Personzentrierter Beratung,
Traumapadagoge/Traumazentrierter
Fachberater, Professor fiir Methoden
der Sozialen Arbeit an der DHGE



