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HERZLICH WILLKOMMEN

auf den Programmseiten der Katholischen
Heimvolkshochschule St. Ursula in Erfurt.

»Uber sieben Briicken musst du gehen ... “ (Karat)

Briicken verbinden. Sie Gberwinden Graben, schaffen Be-
gegnungen und eréffnen neue Wege. Das Bild der Briicke
begleitet uns durch unser neues Programm - denn auch
Bildung ist eine Briicke. Sie verbindet Menschen unter-
schiedlicher Generationen, Kulturen und Religionen. Sie
ermdglicht den Dialog, sie hilft Vorurteile zu Gberwinden
und den Blick zu weiten. Gerade in einer Zeit, in der ge-
sellschaftliche Debatten haufig von Polarisierung gepragt
sind, braucht es Orte, an denen respektvolle Begegnung
und gemeinsames Lernen gelingen kénnen.

Als katholische Heimvolkshochschule bedeutet uns Bil-
dung deshalb nicht allein Vermittlung von Wissen, sondern
dariiber hinaus die Moglichkeit, die eigene Persdnlichkeit
zu entfalten, Verantwortung zu iibernehmen und Gemein-
schaft zu gestalten. Sie ladt dazu ein, Fragen zu stellen, den
Glauben zu vertiefen, kulturelle Vielfalt zu entdecken und
gemeinsam nach Orientierung fiir die Herausforderungen
unserer Zeit zu suchen.

Unser neues Programm mdochte Briicken bauen, Rdume fur
Austausch und Reflexion, fir Spiritualitat und Kreativitat,
fur gesellschaftliche und persénliche Entwicklung bieten.
Wir laden Menschen jeden Alters und mit unterschiedli-
chen Erfahrungen ein, miteinander ins Gesprach zu kom-
men.

Besonders hinweisen mdchten wir Sie auf die neu star-
tenden Kurse: Aufbaukurs Bibel, Kindertagesstatten leiten
und den Grundkurs Spiritualitdt. Tauchen Sie gern mit uns
musikalisch im Workshop Gregorianik und Alte Musik oder
in die Psalmen ein.

Wir freuen uns Uber lhr Interesse! Seien Sie unser Gast!
Fiir das Team de Bildungshaus St. Ursula,

Houlwe, - bk%n\ug )@ -

Dr. Markus-Liborius Hermann
Leiter des Bildungshauses



Es gibt unendlich viele Themen,

die das Leben bereichern —

man muss nur bereit sein,

den Blick zu heben und sie zu entdecken.

Lebensweisheit




Unsere Kategorien

KIRCHE / GLAUBEN

KULTUR / GESCHICHTE / GESELLSCHAFT

BERUF / SOZIALES

GEMEINDE / EHRENAMT

SPIRITUALITAT / GESUNDHEIT

KREATIVES / MUSIK / TANZ

PAARE / FAMILIEN

FRAUEN / MANNER / SENIOREN



Inhaltsverzeichnis

KIRCHE / GLAUBEN

21.-23.08. Grundkurs Theologie 16
30.10.-01.11. St. Ursula, Erfurt
04.-06.12.

31.08.-04.09.  Berufseinflihrungskurs 19

St. Ursula, Erfurt

04.-06.09. Aufbaukurs Theologie 20
13.-15.11. St. Ursula, Erfurt

11.-13.09. Aufbaukurs Bibel (Neustart!) 23
20.-22.11. 2026-2027
St. Ursula, Erfurt

25.-27.09. ,Heilsbringer KI?!" 26
Absolventenwochenende Theologie
St. Ursula, Erfurt

23.-25.10. ,Singt dem Herrn!” 37
Eintauchen in die Psalmen
St. Ursula, Erfurt

KULTUR / GESCHICHTE / GESELLSCHAFT

10.-12.08. Jesus Christ Superstar 12
12.-14.08. Seminar zu den Domstufenfestspielen
14.-16.08. St. Ursula, Erfurt

23-2708.  TanzundKultur 17

St. Ursula, Erfurt

25.-27.09. Die Staufer 27
Politische Bildung / Bildungsfreistellung mogl.
MCH, Heiligenstadt

05.-09.10. Europadische Union 32
Politische Bildung / Bildungsfreistellung mogl.
MCH, Heiligenstadt

09.-13.11. Der Aufstieg des Heiligen Rom. Reiches 43
Politische Bildung / Bildungsfreistellung mogl.
MCH, Heiligenstadt



Inhaltsverzeichnis

BERUF / SOZIALES

13.-15.08. Traumapadagogik / 15
15.-17.10. Traumafachberatung
17.-12.12. St. Ursula, Erfurt

31.08.-04.09. Palliativmedizin - Modul 1 19
St. Ursula, Erfurt

05.-06.09. Forbildung Life Kinetik-Coaches 21
St. Ursula, Erfurt

09.-13.09. Grundausbildung TZI 22
St. Ursula, Erfurt

03.-04.10. GfK-Tage 2026 31
St. Ursula, Erfurt

04.-06.11. Refresher Kita-Leitung 42
St. Ursula, Erfurt

09.-13.11. Palliativmedizin - Basiscurriculum 44
St. Ursula, Erfurt

12.-15.11. Aufbaulehrgang Il 45
Seniorentanzleiter/-in
MCH, Heiligenstadt

16.-20.11. Kita-Leitungsseminar (Neustart!) 47
2026 - 2028
St. Ursula, Erfurt

11.-13.09. Ausbildungskurs Beerdigungsleiter 24
13.-15.11. St. Ursula, Erfurt



Inhaltsverzeichnis

SPIRITUALITAT / GESUNDHEIT

13.-16.08. Starke und Frieden - Capacitar 12
MCH, Heiligenstadt
'21-2308.  Meditatives BogenschieBen - 17

St. Ursula, Erfurt

30.08.-04.09.  Pilgern im Eichsfeld 18
MCH, Heiligenstadt

04.-06.09. Krauter, Gemuse, Frichte haltbar 21
machen - Krauterseminar Il
St. Ursula, Erfurt

09.-11.10. Ein Hoffnungswochenende mit 33
Etty Hillesum
St. Ursula, Erfurt

12.-16.10. Auskehren und Einkehren 35
Basen-Fastenwoche
MCH, Heiligenstadt

16.-18.10. Eutoniekurs 36
St. Ursula, Erfurt

23.-25.10. Die Befreiende Kraft der 38
Vergebung
MCH, Heiligenstadt

KREATIVITAT / MUSIK / TANZ

28.-30.08. Kontratdanze - Mach mit! 18
MCH, Heiligenstadt
16-17.09.  Tiere filzen (LEA-Figuren) 24

MCH, Heiligenstadt

18.-20.09. LEA-Erzahlfiguren 50er 25
MCH, Heiligenstadt
118-2009.  Vom Baum lernen: Mit Kreistinzen 25

und Marchen
St. Ursula, Erfurt



Inhaltsverzeichnis

02.-04.10. Werkkurs Biblische Figuren 29
04.-06.12. St. Ursula, Erfurt

02.-04.10. Werkkurs Biblische Figuren 29
MCH, Heiligenstadt
102-0409.  Workshop Gregorianikund Alte 30
Musik
St. Ursula, Erfurt
09-11.10.  Ikebana 33

St. Ursula, Erfurt

09.-11.10. Tanzen, Bewegung und 34
Gedachtnistraining
MCH, Heiligenstadt

16.-17.10. Mitmachtag LEA-Erzahlfiguren 37
MCH, Heiligenstadt

26.-30.10. Kloppelworkshop 39
MCH, Heiligenstadt

30.10.-01.11.  Origami - (ent)falte Dich 41
Kreativkurs
St. Ursula, Erfurt

06.-08.11. Nahkurs fur Anfanger 42
St. Ursula, Erfurt

12.-15.11. lkebana im Herbst 45
MCH, Heiligenstadt
120-22.11. Flieg meine Seele . 48
Meditatives Tanzen

MCH, Heiligenstadt



Inhaltsverzeichnis

PAARE / FAMILIEN

21.-23.08. Dem Geheimcode meines Kérpers 16
auf der Spur (Mutter-Tochter-Kurs)
MCH, Heiligenstadt

'04-06.09.  UnbekannteTiren offnensich 20
FamilienWE fur alle
MCH, Heiligenstadt

252709 ........ EPL28

Gesprachstraining fir Paare
St. Ursula, Erfurt

12.-16.10. GroBeltern-Enkel-Tage 36
19.-23.10. MCH, Heiligenstadt

13.-15.11. Du bist starker als du glaubst! 46
FamilienWE fur starke Kinder
MCH, Heiligenstadt
'27-29.11. Lasst Euch anstiften zur Freude 49

Familienwochenende im Advent
St. Ursula, Erfurt

27.-29.11. Lasst Euch anstiften zur Freude 49
04.-06.12. Familienwochenende im Advent
11.-13.12. MCH, Heiligenstadt

FRAUEN / MANNER / SENIOREN

14.-16.08. Tage der Neuorientierung nach 13
Trennung und Scheidung
MCH, Heiligenstadt
19-21.08.  Gartenseminar kompakt 14

St. Ursula, Erfurt

09.-11.10. Natrlich! Gut! 34
Singletage
MCH, Heiligenstadt
'09-11.10.  Frauen in der zweiten Pubertit 35

Seminar zu den Wechseljahren
St. Ursula, Erfurt

23.-25.10. Starke Frauen in der Bibel 39
Oasentage fir Frauen
St. Ursula, Erfurt
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Inhaltsverzeichnis

26.-30.10. Tablet Aufbaukurs 40
MCH, Heiligenstadt

30.10.-01.11.  Enneagramm Einflhrungsseminar 41
St. Ursula, Erfurt

09.-13.11. Englisch Crashkurs 44
MCH, Heiligenstadt

e v erwerktage ........................... ie
MCH, Heiligenstadt

11-1312.  Zwischen Weihnachtsduftund 50

Lichterglanz - Advent in Erfurt
St. Ursula, Erfurt

Weitere Kursinformationen fiir das 1. Halbjahr 2027 ab S. 60

INFORMATIONEN 64
Schmankerl 2027 52
Vorschau Halbjahr 1/2027 60
Anmelde- und Zahlungsmodalitdten 64
Adressen 66
Was ist Bildungsfreistellung? 67
Anfahrtsbeschreibung 70
LEITBILD 70
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JESUS CHRIST SUPERSTAR

Mit Besuch der Domstufenfestspiele

Jesus Christ Superstar war der erste grofle kommerzielle
Erfolg von Andrew Lloyd Webber. Dargestellt werden die
letzten sieben Tage Jesu von Nazareth in freier Anlehnung
an die Bibel, jedoch nicht als Leidensgeschichte, sondern
als Geschichte iber Revolution, Unterdriickung, Geldgier
und peace and love.

Das Seminar wird in das Werk und seine Inszenierung
einflihren. Am Donnerstag- bzw. Samstagabend ist der
Besuch der Domstufenfestspiele geplant.

Termin [: 10. - 12. August 2026 (URS 2608101)
Zeit: Montag, 18.00 Uhr - Mittwoch, 10.00 Uhr)
Termin Il 12.-14. August 2026 (URS 2608121)
Zeit: Mittwoch, 18.00 Uhr - Freitag, 10.00 Uhr
Termin lll: 14.-16. August 2026 (URS 2608141)
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 10.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Leitung: Dr. Markus-Liborius Hermann

Kurspauschale:

Kursbeitrag:

Anmeldung:

95,- € (UN/VP im DZ)

120,- € (UN/VP im EZ)

105,- € (Woche)

120,- € (Wochenende)

(inkl. Eintrittskarte fur die Festspiele)
St. Ursula, Erfurt

STARKE UND FRIEDEN

mit Bibelworten und Capacitar

LAuch ich verurteile dich nicht” (Joh 8,11). Jesus stellt
neben seine Vergebung den Anspruch, dass der Mensch
selbst das gute Handeln wahlen soll. Capacitar will
Menschen aufrichten und ihr Vermégen zum heilsamen
und friedvollen Handeln férdern. Die einfachen Ubungen,
Labyrinth-Meditationen oder Atemarbeit starken Frauen
und Manner in zahlreichen Landern weltweit. Die
Korperiibungen und die solidarische Verbundenheit
ermutigen zum Frieden — dem inneren ebenso wie dem
auleren.
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Zum Tagesablauf des Kurses gehdren neben taglichem
Bibelteilen und Capacitar-Ubungen mehrere Meditations-
und Reflexionseinheiten (teils in Stille), Morgen- und
Abendgebete sowie die Feier der Liturgie zum Sonntag.

Termin: 13.-16. August 2026
Zeit: Donn., 18.00 Uhr - Sonntag, 13.30 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt
Leitung: Ayline Plachta
Referentin Missio Aachen
Referentin: Ingrid Janisch

Capacitar-Trainerin, Detmold
Kurspauschale:  160,- € (UN/VP im DZ)
200,- € (UN/VP im EZ)
Kursbeitrag: 100,- €
Kurs-Nr.: MCH 2608131
Anmeldung: MCH, Heiligenstadt

Die Erfahrung des Endes einer Partnerschaft stellt vor
vielfdltige Fragen, egal ob man verlassen wurde oder selbst
die Initiative dazu ergriffen hat. Wo sind die Lebenstraume
geblieben? Wie kann man die Zukunft neugestalten?
Wie kdénnen die Verletzungen geheilt und die erfahrenen
Enttduschungen Uberwunden werden? Auf diese Fragen
wollen wir gemeinsam und individuell versuchen
Antworten zu finden.

Keine Kinderbetreuung!

Termin: 14.-16. August 2026

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr

Ort: MCH, Heiligenstadt

Referentin: Katharina Witte
Psychologin

Leitung: Dr. Annegret Beck

Kurspauschale:  120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 150,-€

Kurs-Nr.: MCH 2608142

Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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August

Praxiswissen zu Gestaltung, Pflanzenverwendung, Anbau und
Pflege

Inden Kompaktseminaren der GartenAkademie-Thiringen
erhalten Sie sachkundige und kreative Anregungen mit
vielen praktischen Tipps von Experten fir die Umsetzung
im eigenen Gartenparadies. Mit Exkursion und Impulsen
zum achtsamen Gartnern.

Themen fiir 2026:
- Jauchen und Briihen herstellen
- Natur im Garten — wie passt das zusammen?
- Beeren und Naschobst
- Stauden und Graser fiir ein sonniges Beet
- In der Praxiszeit legen wir ein 12 gm grof3es Beet in
sonniger Lage an
- Fragestunde zu aktuellen Gartenthemen

Termin: 19.-21. August 2026
Zeit: Mittwoch, 15.00 Uhr - Freitag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Referentin: Claudia Frank
Dipl.-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur
Leitung: Ruth Bredenbeck

Dipl.-Ing. Gartenbau
Kurspauschale: 95, € (UN/VPim DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 120,- € (inkl. Material)
Kurs-Nr.: URS 2608210

in Koop. mit der GartenAkademie Thiringen
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

Wer der Natur Zeit lasst,
wird reich beschenkt.

Unbekannt
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TRAUMAPADAGOGIK /
TRAUMAFACHBERATUNG

(NEUSTART!)
Berufsbegleitende Weiterbildung

Diese Weiterbildung schafft ein wissenschaftlich fundiertes
und zugleich anwendungsorientiertes Vertiefungsangebot
fur Fachkréfte in psychosozialen Einrichtungen, die mit
Menschen arbeiten, die Traumatisierungen erlebt haben
und oft durch Traumafolgestérungen Unterstiitzungsbedarf
haben. Es besteht die Moglichkeit, einen Doppelabschluss
DeGPT/FVTP und Zertifikat zu erwerben.

Termine und Inhalte 2026/2027
13.-15.08.2026 Modul 1 (URS 2608151)
Grundlagen der Traumapadagogik
15.-17.10.2026: Modul 2 (URS 2610151)
Reflexion und Selbsterfahrung
17.-19.12.2026: Modul 3 (URS 2612171)
Padagog. Interventionen bei
Traumatisierung
11.-13.02.2027: Modul 4 (URS 2702111)
Vertiefung Beratung
08.-10.04.2027: Modul 5 (URS 2704081)
Vertiefung Traumapadagogik
01.-03.07.2027: Modul 6 (URS 2707011)
Abschlussmodul

Zeit: Donn., 09.00 Uhr - Samstag, 18.30 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Leitung: Prof. Dr. Elke Gemeinhardt
Hochschule Nordhausen
Referenten: Dipl.-Psych. Peter Batura

Jennifer Peschmann
Prof. Dr. Hartmut Wild

Informationen:  https://www.hs-nordhausen.de/wtp

Anmeldung: sat@hs-nordhausen.de
St. Ursula, Erfurt in Kooperation mit der
Hochschule Nordhausen

Die Kursreihe kann nur als Ganze belegt werden.
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GRUNDKURS THEOLOGIE
2025 — 2027

Der dreijahrige Grundkurs Theologie bietet allen, die
sich fur den christlichen Glauben und die katholische
Kirche interessieren, einen grundlegenden Uberblick aus
allen Bereichen der Theologie. Damit will er Glaubenden,
Suchenden und Zweifelnden die Moglichkeit bieten, den
Glauben besser kennen zu lernen, um ihn vor sich selbst
und vor anderen sachgerecht verantworten und vertreten
zu kénnen.

Der Kurs umfasst 24 Lehrbriefe sowie sechs Kurswochen-
enden im Jahr. Eine Vorbildung ist nicht erforderlich.

Termine und Inhalte 2026:

21.-23.08.: Maria und die Heiligen

30.10.- 01.11:  Die Hoffnung auf Vollendung
04.-06.12.: Kirche als Volk Gottes und Institution
2027 folgen sechs weitere Termine.

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Leitung: Dr. Martin Rif3

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 580,- € (einmalig fiir Lehrmaterialien
und Aufwendungen)
Kurs-Nr.: 21.-23.08.: URS 2608211

30.10.-01.11.: URS 2610301
04.-06.12.: URS 2612041

Die Kursreihe kann nur als Ganze belegt werden.
Ein Einstieg im laufenden Kurs ist nicht mehr moglich.

DEM GEHEIMCODE MEINES KORPERS
AUF DER SPUR

Flr Mutter mit ihren 10- bis 12-jahrigen Tochtern

Termin: 21.-23. August 2026 (MCH 2608212)
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 13.30 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Annegret Rhode

Referentin: Maria Zucht

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP pro Erwachsenen)
30,- € (UN/VP pro Kind)

Kursbeitrag: 25,- € (pro Erwachsenen)

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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MEDITATIVES BOGENSCHIESSEN

Einklang von Korper, Geist und Seele

Erleben Sie den meditativen Charakter des Bogenschief3ens
auf lhrem Weg zu mehr Aufmerksamkeit, Achtsamkeit
und Gelassenheit. Entdecken Sie eine faszinierende Form,
Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Meditative
Impulse, intensive praktische Ubungen mit Bogen und Pfeil
sowie Zeit fiir Stille.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Alle Materialien
werden gestellt. Eigene Bogen dirfen gerne mitgebracht
werden (aulBer Compound). Der Kurs findet drinnen und
drauf3en statt., Wetterfeste” Kleidung und festes Schuhwerk
sind bitte mitzubringen. Max. 8 Teilnehmer.

Termin: 21.-23. August 2026

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Katharina Pomm

Leitung: Dr. Markus-Liborius Hermann

Kurspauschale:  95,-€ (UN/VPim DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 120,-€
Kurs-Nr.: URS 2608212
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

TANZ UND KULTUR

Kunst und Kultur kdnnen wir sehr vielfiltig erleben. Dieses
Seminar mochte zum einen Kunst und Kultur im Tanz
erlebbar machen, zum anderen auf Entdeckungsreise nach
kulturellen Schétzen in Erfurt und der Umgebung gehen.

Termin: 23.-27. August 2026

Zeit: Montag, 18.00 Uhr — Donnerstag, 13.00 Uhr

Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Petra Einrauch, Tanzpédagogin fiir
Internationale Folklore und Meditativen Tanz

Begleitung: Dr. Markus-Liborius Hermann

Kurs-Nr.: URS 2608231

Anmeldung: petra.einrauch@gmx.de
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KONTRATANZE — MACH MIT!

Kontratanze flir Tanzleiter/innen und Interessierte

Der Kontratanz wird im Gegensatz zum Paartanz als Gruppe
in unterschiedlichen Formationen getanzt. Im Mittelpunkt
stehen u.a. die Kontratdnze von John Playford, die des BVST,
eigene Choreografien. Vorkenntnisse (englische Kette,
Damenkette und Hecken) sind erforderlich, ebenso ein
gutes Rhythmusgefiihl, Ausdauer und Raumorientierung.
Die Tanze werden in Deutsch angesagt.

Termin: 28.-30. August 2026

Zeit: Freitag, 13.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Dr. Annegret Beck

Referenten: Walburga Gillgasch (Referentin des

Bundesverbandes Seniorentanz e.V.)

Karsten Gillgasch
Kurspauschale:  200,- € (UN/VP im DZ)

225,-€ (UN/VPim EZ)

Kursbeitrag: 100,- €

Kurs-Nr.: MCH 2608281
Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
PILGERN IM EICHSFELD

Ob als erfahrener Pilger oder zum ersten Mal auf dem Weg:
Beim Gehen, Beten, Singen, im Gesprach und in stillen
Momenten entsteht Raum, den Kopf frei zu bekommen
und das Herz zu offnen. In der Gemeinschaft und im
Miteinander kdnnen neue Krafte fir den Alltag wachsen.
Zugleich laden die Eichsfelder Geschichte, die Kirchen und
Wallfahrtsorte dazu ein, ihre Besonderheit, die Schénheit
und spirituelle Atmosphare bewusst zu erleben und sich
von ihnen inspirieren zu lassen.

Termin: 30. August - 04. September 2026

Zeit: Sonntag, 17.00 Uhr - Freitag, 10.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Felix Freund

Kurspauschale:  237,50,- € (UN/VP im DZ)
300,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 50,-€

Kurs-Nr.: MCH 2608301

Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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August / September

BERUFSEINFUHRUNGSKURS

2024 — 2027
Fir alle pastoralen Berufsgruppen ostdeutscher Diézesen

Startstudienwoche des zweiten Jahres der Berufseinfiih-
rung mit den Themen Sozialraumorientierung und Ehren-
amtsentwicklung in der Pastoral.

Termin: 31. August - 04. September 2026
Zeit: Montag, 11.00 Uhr - Freitag, 14.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentinnen:  Susann Netzel, Berlin
Linn Kaldinski, Berlin

Leitung: Matthias Hiilfenhaus
Maria Ihl
Kurs-Nr.: URS 2608312
in Kooperation mit der
Anmeldung: Interdiozesanes Priesterseminar Erfurt
PALLIATIVMEDIZIN
Modul 1

Die Fallseminare sind Teil der Zusatzweiterbildung
Palliativmedizin. Sie dienen der Erganzung und Vertiefung
in der Praxis erworbener Fahigkeiten und Fertigkeiten.
Die grundsatzlichen Strategien palliativmedizinischer
Entscheidungsfindung und Handlungsweisen werden
exemplarisch reflektiert und auf die Herausforderung der
Praxis Ubertragen.

Termin: 31. August - 04. September 2026
Zeit: Montag, 10.00 Uhr - Freitag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Leitung: Dr. Sabine Sonntag-Koch
Dr. Beate Will
Begleitung: Dr. Markus-Liborius Hermann
Kurs-Nr.: URS 2608311

in Kooperation mit LAK Thiiringen
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September

AUFBAUKURS THEOLOGIE
2025 - 2028

Der Aufbaukurs Theologie ist eine Fortflihrung des Grund-
kurses Theologie. Der dort gebotenen Gesamtiibersicht
des katholischen Glaubens fligt er eine Vertiefung in ein-
zelnen speziellen Themenbereichen an.

Der Kurs dauert drei Jahre und umfasst das Studium von
24 Lehrbriefen sowie die Teilnahme an sechs Kurswochen-
enden pro Jahr.

Termine 2026:

04.-06.09.: Theologie in Friihzeit und Spatantike
13.-15.11.: Theologie in Mittelalter und Neuzeit

Es folgen zehn weitere Wochenenden in 2027-2028.

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Leitung: Dr. Martin Ril3

Kurspauschale:  95,-€ (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 580,- € (einmalig fur

Lehrmaterialien und Aufwendungen)
Kurs-Nr.: 04.-06.09.: URS 2609041

13.-15.11.: URS 2611131
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

Die Kursreihe kann nur als Ganze belegt werden.
Ein Einstieg ist im laufenden Kurs nicht mehr méglich.

UNBEKANNTE TUREN OFFNEN SICH

Familienwochenende fiir alle

Es gibt so viel zu entdecken hinter den verschiedensten
Tirren im Eichsfeld. Wenn ihr neugierig seid, dann kommt
an diesem Wochenende ins MCH.

Termin: 04. - 06. September 2026

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Dr. Annegret Beck / Sabine Koch

Kurspauschale:  95,- € UN/VP pro Erwachsener
75,- € UN/VP zweiter Erwachsener
30,- € UN/VP pro Kind

Kursbeitrag: 30,- € pro Erwachsenen
Kurs-Nr.: MCH 2609041
Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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KRAUTER, GEMUSE, FRUCHTE
HALTBAR MACHEN

Veredeln und Verwandeln

Wenn in Natur und Garten alles lippig wachst, stellt sich
die Frage, wie man seine Ernteschatze haltbar machen
kann, so dass sie uns auch im Winter und bis zur ndchsten
Erntesaison zur Verfligung stehen. Das Dorren, Einmachen,
Einlegen und auch die Fermentation sind bewdhrte
Methoden, die es wiederzuentdecken gilt. In der Praxiszeit
stellen wir verschiedene Produkte her und fertigen ein
Trockensieb an.

Die spannenden Prozesse der Verwandlung und Veredelung
Ubertragen wirim Austausch und Meditation auch auf unser
Leben.

Termin Il 04. - 06. September 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Ruth Bredenbeck

Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VPim EZ)

Kursbeitrag: 60,- € (inkl. Material)
Kurs-Nr.: URS 2609042
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

FORTBILDUNG LIFE KINETIK-COACHES

Life Kinetik ist eine Trainingsform, die Wahrnehmungsauf-
gaben mit kognitiven Herausforderungen und ungewdhn-
licher, spaBiger Bewegung koppelt. Das Ziel ist, durch die
unterschiedlichen Aufgaben viele neue Verbindungen
zwischen den Gehirnzellen zu schaffen, um im Alltag leis-
tungsfahiger zu werden. Diese Fortbildung dient zertifi-
zierten Life Kinetik-Coaches.

Termin: 05. - 06. September 2026
Zeit: Samstag, 09.00 Uhr — Sonntag, 18.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Referenten: Karla Pense

Dr. Andreas Glinther
Kurs-Nr.: URS 2609051

(in Kooperation mit Life Kinetik®)
Anmeldung: https://lifekinetikcoach.com/
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GUT LEITEN — KOOPERATION
ERMOGLICHEN — LERNEN LEBENDIG

GESTALTEN
Grundausbildung TZI nach Ruth C. Cohn®
Erfurt 2026 — 2027

Die ,Themenzentrierte Interaktion” (TZI) ist eine
professionelle Handlungskonzeption zum Fihren und
Leiten in Organisationen, flr die Arbeit mit Gremien,
Teams, Arbeits- und Lerngruppen. Sie verfolgt das Ziel,
einen wertschatzenden Umgang miteinander zu férdern
und lebendige Lern- und Arbeitsprozesse zu initiieren und
zu begleiten.

Dieser Langzeit-Lehrgang in einer festen Ausbildungs-
gruppe fihrt zum Zertifikat ,Grundausbildung in TZI” des
Ruth Cohn Instituts International. Das Curriculum orientiert
sich an den Vorgaben der Ausbildungsrichtlinien des Ruth
Cohn Instituts International.

Die Grundausbildung richtet sich an Fiihrungspersonen,
leitende Mitarbeitende und Lehrende in unterschiedlichen
Arbeitsfeldern (Diakonie, Bildung, Fortbildung, Verwaltung,
Gesundheitswesen, Soziale Arbeit, Beratung, Wirtschaft).
Gruppengrofe: 12 — 16 Personen

Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist nicht moglich.
Neustart fur 2028 geplant.

Termine und Inhalte 2026/2027
09.-13.09.2026: Modul 3
10.-14.03.2027: Modul 4
10.-12.09.2027: Zertifikatsworkshop

Zeit: Mittw., 14.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Leitung: Dr. Holger Kaffka

Ulrike Renker
Andrea Simon

Begleitung: Dr. Markus-Liborius Hermann
in Kooperation mit dem Ruth Cohn
Institute for TCl-international

Kurs-Nr.: 09.-13.09.: URS 2609091
10.-14.03.: URS 2703101
10.-12.09.: URS 2709101
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2026 - 2027

fir Absolvent/-innen der Grundkurse Bibel AT und NT

Eine Einladung,

AUFBAUKURS BIBEL (NEUSTART)

September

die Bibel tiefer zu entdecken - mit

theologischen Hintergriinden, mit Impulsen fir den
eigenen Glauben und mit methodischen Anregungen, die
Bibel ins Gesprach zu bringen.

Termine und Inhalte 2026 / 2027

11.-13.09.2026:

20.-22.11.2026:

15.-17.01.2027:

12.-14.03.2027:

Zeit:
Ort:
Referententeam:

Leitung:
Kurspauschale:

Kursbeitrag:

Kurs-Nr.:

Zwischen Volk Gottes und Individuum
- Wie wichtig ist der/die Einzelne in biblischen
Texten? Eine biblische Entdeckungsreise in
Individualitat und Gemeinschaft, die anregt,
nach dem eigenen Platz im gro3en Ganzen zu
suchen.

Gerechtigkeit. Die soziale Frage

- Gottes Gericht, Nachstenliebe,
Verantwortung. Biblische Uberlieferung und
die Einladung, unsere Welt zu gestalten. Ein
Wochenende fiir Weltverbesserer und solche,
die es werden wollen.

Krieg und Frieden

- Wie umgehen mit Texten tiber Gewalt?

Ist Gott ein Gott der Kriegsgewinnler? Wie
konnen die visionaren Texte vom Frieden heute
wirksam werden? Eine Herausforderung fuir
alle, die um die Zukunft unserer Welt ringen.
Frommigkeit

- Wie steht der Mensch vor Gott da? Eine
Spurensuche zwischen eigener Anstrengung
und geschenkten Gnadengaben fiir Menschen,
die mit der Bibel Gott nahekommen wollen.

Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
St. Ursula, Erfurt

Dr. Anne Rademacher

Pater Jeremias Kies| OSA

Dr. Martin Rif3

95,- € (UN/VP im DZ)

120,- € (UN/VP im EZ)

20,- € pro Kurswochenende
(80,- € insgesamt)
11.-13.09.: URS 2609111
20.-22.11.: URS 2611201
15.-17.01.: URS 2701151
12.-14.03.: URS 2703121

Die Kursreihe kann nur als Ganze belegt werden.
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In diesem Jahr startet wieder ein Ausbildungskurs fir
ehrenamtliche Bestattungsleiter im Bistum Erfurt. Die
Ausbildungsinhalte verknipfen theologische Grundlagen
eng mit der pastoralen Praxis: Der Kurs umfasst die
Vorbereitung und Fihrung von Trauergesprachen, die
Konzeption von katholischen Trauerfeiern sowie das
Verfassen und Halten von Ansprachen. Ein zentraler
Bestandteil der Qualifizierung sind zudem liturgische
Ubungen, in denen das rituelle Handeln praxisnah erprobt
wird.

Termine und Inhalte 2026/2027

11.-13.09.2026: Trauergesprach (URS 2609112)
13.-15.11.2026: Predigtvorbereitung (URS 2611133)
22.-24.01.2027: Sprachiibung / Stimmbildung (URS 2701223)
05.-07.02.2027: Liturgie (URS 2702051)

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Leitung: Martin Gebhardt

Anmeldung: in Zusammenarbeit mit der

Hauptabteilung Pastoral, Bistum Erfurt
(Anmeldung nur in Abstimmung mit
der zustandigen Pfarrei moglich)

TIERE FILZEN (LEA-FIGUREN)

Die Filztiere passen zur 30er oder 50er Serie.

Termin: 16. - 17. September 2026

Zeit: Mittwoch, 09.00 Uhr — Donn., 19.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referenten: Sabine Koch, Eberhard Max, Marita Max

Kurspauschale:  75,- € (UN/VP im DZ)
90,- € (UN/VPim EZ)

Kursbeitrag: 85,-€

Kurs-Nr: MCH 2609161
Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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LEA-ERZAHLFIGUREN 50ER

LEA-Figuren sind  biblische Erzéhlfiguren, die sich
besonders im Religionsunterricht, Kindergottesdienst
oder Kindergarten einsetzen lassen. Die Figuren kdnnen in
verschiedene Korperhaltungen gebracht werden. Durch
ihre lebendige Korpersprache lassen sich Gefiihle in ihrer
Gegensatzlichkeit zum Ausdruck bringen.

Es kdnnen zwei 50iger Figuren hergestellt werden.

Termin: 18. - 20. September 2026

Zeit: Freitag, 15.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referenten: Sabine Koch, Marita Max

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 85,-€

Kurs-Nr.: MCH 2609181
Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt

VOM BAUM LERNEN: )
MIT KREISTANZEN UND MARCHEN

In Mérchen und Mythen begegnen uns Bdume als
wundersame Wesen, die in enger Beziehung zum
Menschen stehen. Im Seminar ndhern wir uns den Bdumen
und ihrer Symbolik auf vielfaltige Weise. Mit Kreistdnzen
und Marchen machen wir wichtige Erfahrungen, die uns
fiir den Alltag Kraft geben und uns unser Dasein auf eine
ganz besondere Art und Weise reflektieren lassen.

Termin: 18. - 20. September 2026
Zeit: Freitag, 16.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Leitung: Sabine Lutkat
Gabriele Paul
Begleitung: Dr. Markus-Liborius Hermann

Kurspauschale: 262,50 € (UN im EZ inkl. 2x Friihstick,
2x Mittagessen, 2x Abendessen, 1x
Nachmittagskaffee, Beherbergungsgebiihr)

Kursbeitrag: 140,- €
Kurs-Nr.: URS 2609181

(in Kooperation mit Sabine Lutkat)
Anmeldung: sabine.lutkat@web.de
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~HEILSBRINGER KI?!*

Absolventenwochenende Theologie

Offen  zugéangliche Chatbots haben  Kinstliche
Intelligenz (KI) schlagartig in das 6ffentliche Bewusstsein
gerlckt. In kiirzester Zeit zeigten sich zahlreiche
Anwendungsmdoglichkeiten, die den Alltag wie das
Arbeitsleben zu revolutionieren scheinen. Darauf bauen
Visionen auf, die in Kl allumfassende Problemlésungen
sehen. Doch was leistet Kl wirklich, wo sind die
Chancen, welche Probleme erzeugt sie, wo sind ethische
Herausforderungen? Die Veranstaltung erldutert die
technischen Grundlagen aktueller und zukunftiger KiI-
Systeme, zeigt die gesellschaftlichen Dynamiken sowie
bestehenden Zukunftsnarrative auf und diskutiert ihre
ethischen Implikationen.

Eingeladen sind alle Interessierten, besonders die
Absolvent/-innen von Theologie im Fernkurs.

Termin: 25.-27.September 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referenten: Prof. Dr. Katharina Klocker

Professorin fuir Moraltheologie, Katholisch-

Theologische Fakultat der Universitat Erfurt

Prof. Dr. Patrick Becker

Professor fuir Fundamentaltheologie und

Religionswissenschaft, Katholisch-Theologische

Fakultat der Universitat Erfurt

Dr. Winfried Schmidt

Physiker und Software-Entwickler in den

Bereichen Maschinensteuerung, Robotik und Ki
Leitung: Dr. Martin Rif3

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 40,-€
Kurs-Nr.: URS 2609251
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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DIE STAUFER - EIN DEUTSCHES
HERRSCHERGESCHLECHT

Schwerpunkt Deutsche Geschichte

Friedrich I. Barbarossa ist wohl der beriihmteste deutsche
Kaiser des Mittelalters. Doch die Dynastie der Staufer war
weit mehr als er. An diesem Wochenende wollen wir un-
tersuchen, warum und wie die Staufer zum bestimmenden
Element der Reichspolitik wurden, wie ihre Gegner agier-
ten und warum mit Friedrich Il. 1250 das Reich und das
Konigtum niedergingen und die deutsche Kleinstaaterei
ihren Anfang nahm.

Termin: 25.-27.September 2026

Zeit: Freitag, 15.00 Uhr - Sonntag, 14.30 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Felix Freund

Kurspauschale:  80,- € (UN/VP im DZ)
95,-€ (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 35,-€

Kurs-Nr.: MCH 2609252
Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt

Politische Bildung - gefordert durch:

Freistaat FQEH  Ministerium

oo o () fiir Bildung,
Tthlngen ‘f‘s“:: Wissenschaft und Kultur

Fiir die Teilnahme an diesem Seminar ist
Bildungsfreistellung maglich!

Anerkannt nach dem Bildungsfreistellungsgesetz.
Weitere Informationen siehe Seite 67
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EPL — EIN PARTNERSCHAFTLICHES
LERNPROGRAMM

Gesprachstraining fiir Paare

Das Geheimnis zufriedener Paare ist das Gesprach. Wiin-
sche mitteilen, Meinungsverschiedenheiten klaren, den
Alltag gemeinsam verbringen - nichts geht, ohne miteinan-
der zu reden. Wie Paare miteinander sprechen, beeinflusst
maf3geblich ihre Beziehung. EPL - ein partnerschaftliches
Lernprogramm - vermittelt zundchst grundlegende Ge-
sprachs- und Problemldsefertigkeiten. Mit diesen Fertig-
keiten sprechen die Paare dann Uber wichtige Themen
ihrer Partnerschaft — rdumlich getrennt von den anderen
Paaren.

Themen der Kurseinheiten
LWir verstehen uns!” - Bewusst machen, was Verstandnis
fordert.
,lch kann mit dir reden, auch wenn ich sauer bin!” - Ge-
fuhle offen aussprechen.
4Wir kommen einen Schritt weiter!” - Meinungsverschie-
denheiten |6sen.
»Das wiinsche ich mir in unserer Beziehung!”
gen aussprechen.
,So stelle ich mir unsere erotische Beziehung vor!” - Sich
Uber Intimitat und Sexualitat austauschen.
,Das tragt mich und uns!” - Uber Wertvorstellungen und
Glauben reden.

- Erwartun-

Speziell ausgebildete Kursleiter/innen begleiten und un-
terstlitzen das Gesprach. Ein Kurs besteht in der Regel aus
vier Paaren mit zwei Kursleiter/innen.

Hinweis: Dieser Kurs ersetzt keine Paarberatung in akuten
Krisenféllen o.A.
Keine Kinderbetreuung moglich.

Termin: 25.-27.September 2026
Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Referenten: Birgit Schwab-Nitsche
Anette Thaut
EPL-Trainerinnen
Leitung: Dr. Markus-Liborius Hermann

Kurspauschale:  95,-€ (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 100,- € pro Paar
Kurs-Nr.: URS 2609252
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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Oktober

WERKKURS BIBLISCHE FIGUREN

Die ca. 30 cm groBen Figuren mit ihren biegbaren
GliedmaBlen konnen helfen, einen Bibeltext in der
historischen Ebene besser zu verstehen und im Heute
intensiver aufzunehmen.

Wir stellen zwei Figuren her und arbeiten mit ihnen.

Termin I 02. - 04. Oktober 2026 (URS 2610002)
I: 04. - 06. Dezember 2026 (URS 2612040)

Zeit: Freitag, 17.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr

Ort: St. Ursula, Erfurt

Leitung: Annett Kirsch

Kurspauschale:  95,-€ (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)
Kursbeitrag: 35,-€
Kosten pro Figur (werden im Kurs bezahlt):
- GroBe 1-3:24,- €
- GroBe 4-5:22,- €
- GroBe 6: 14,- €
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

WERKKURS BIBLISCHE FIGUREN

Die ca. 30 cm groBen Figuren mit ihren biegsamen
GliedmaBBen und ,leeren” Gesichtern konnen durch
verschiedene Korperhaltungen sehr eindrucksvoll Gefiihle
und Stimmungen darstellen. Mit ihrer Hilfe wird die
Botschaft der biblischen Texte sichtbar und erfahrbar, sie
sprechen Menschen jeden Alters an.

Wir stellen zwei Figuren her und arbeiten mit ihnen.

Termin: 02. - 04. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 16.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Sabine Koch

Kurspauschale:  95,-€ (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VPim EZ)
Kursbeitrag: 30,-€

Kosten pro Figur (werden im Kurs bezahlt):
- L-S Figur: 30,- € - groBes Kind: 25,- €
- kleines Kind: 20,- €, - Baby: 10,- €

Kurs-Nr.: MCH 2610021
Veranstalter /
Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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Oktober

VON DER BELEBENDEN KRAFT DES

GESANGS
Workshop Gregorianik und Alte Musik

Bereits im 4. Jahrhundert vor Christus schrieb der
Philosoph Aristoteles: ,Wir fihlen uns innerlich veréndert,
umgewandelt, wenn wir Musik héren. Wie konnte das
geschehen, wenn nicht Harmonie und Rhythmen eine
innere Verwandtschaft mit der Seele und ihren Zustdnden
und Bewegungen hatte?”

Die Steigerung des Horens besteht darin, wenn man
selbst die Lippen oOffnet um zu singen. Antiphonen,
Hymnen, Sequenzen und Laudi des Mittelalters, welche
ganz unterschiedlichen Quellen entstammen, werden
gemeinsam und teilweise auch solistisch eingeubt.
Eigene Kompositionen von Sabine Lindner, meist nach
Gregorianischem Vorbild, erzdahlen vom Leben der
Heiligen und erinnern an die Verse der alttestamentlichen
Psalmisten.

Unsere Lieder lassen wir in der Brunnenkirche am Samstag
Abend und in der HI. Messe am Sonntag erklingen.

Der Workshop richtet sich nicht nur an sangesfreudige
Menschen, auch Musikerlnnen mit Instrumenten sind will-
kommen und werden die Sanger begleiten.

Termin: 02. - 04. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referenten: Sabine Lindner

Erfurt / Gesang, Harfe, Portativ
Dominik Schneider
Folkwang Universitat der Kiinste, Essen
FI6ten, Quinterne
Leitung: Dr. Michaela Hallermayer
Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 120,-€
Kurs-Nr.: URS 2610001
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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GFK-TAGE 2026

Gewaltfreie Kommunikation

Oktober

Unter dem Motto ,Gewaltfreie Kommunikation - fur einen
Zusammenhalt in Vielfalt” finden die Tage der Gewaltfreien
Kommunikation 2026 im Bildungshaus St. Ursula statt.
Seien Sie dabei und lassen Sie uns gemeinsam die Kraft
der Gewaltfreien Kommunikation erleben! Es gibt eine
bunte Auswahl an Workshops von Menschen, die sich fir
ein neues Miteinander auf Augenhdhe engagieren, und es
wird auch Zeit und Raum fiir ganz aktuelle Anliegen geben.

Termin:
Zeit:
Ort:

Kursleitung:

Kurs-Nr.:

Anmeldung:

03. - 04. Oktober 2026

Samstag, 09.00 Uhr - Sonntag, 17.00 Uhr
St. Ursula, Erfurt

Antje Reichert

URS 2610031
(in Kooperation mit Zentrum Gewaltfreie
Kommunikation Thiiringen e.V.)

https://eveeno.com/gfk-erfurt

Wenn wir die Bediirfnisse und Gefiihle
des anderen horen,

dann erkennen wir die Menschlichkeit,
die wir gemeinsam haben.

Marshall B. Rosenberg
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EIN KONTINENT - VIELE STIMMEN:
EUROPAISCHE UNION

Die Europdische Union ist eine Erfolgsgeschichte ... oder
doch nicht? Wie viel Union ist in der EU? Wie entstand
sie und welche Perspektiven gibt es fiir die EU in der sich
neu abzeichnenden Welt(un)ordnung? Mit diesen und
weiteren Fragen beschaftigen wir uns in diesem Kurs. Wir
blicken auf die Funktionsweise und Handlungsfelder der
EU. Zugleich betrachten wir wichtige Themenfelder wie
Handels-, Flucht- und Auf3enpolitik. Wir analysieren, wie es
(nicht) gelingt, 27 Mitgliedstaaten auf eine Linie zu brin-
gen.

Termin: 05. - 09. Oktober 2026

Zeit: Montag, 15.00 Uhr - Freitag, 14.30 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Felix Freund

Kurspauschale:  130,- € (UN/VP im DZ)
150,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 40,- €

Kurs-Nr.: MCH 2610051
Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt

Politische Bildung - gefordert durch:

Freistaat JB## Ministerium

oo == fiir Bildung,
TthIﬂan f;‘ﬂ‘ Wissenschaft und Kultur

Fiir die Teilnahme an diesem Seminar ist
Bildungsfreistellung maoglich!

Anerkannt nach dem Bildungsfreistellungsgesetz.
Weitere Informationen siehe Seite 67
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EIN HOFFNUNGSWOCHENENDE MIT
ETTY HILLESUM

Etty Hillesum, eine junge jldische Frau aus Amsterdam,
schrieb wahrend der Zeit des Nationalsozialismus
Tagebiicher von groB3er Tiefe und Menschlichkeit. Mitten
im Leiden fand sie einen inneren Raum der Freiheit, des
Vertrauens und der Liebe. lhre Worte zeugen von einer
Hoffnung, die nicht naiv ist, sondern aus der Tiefe der Seele
erwachst.

Termin: 09. - 11. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referent: Pfarrer Gregor Arndt

Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Dr. Markus-Liborius Hermann
Kurpauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 30,- €

Kurs-Nr.: URS 2610091
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
IKEBANA

- KREATIVITAT UND RUHE ERLEBEN

Ikebana ist eine in Japan beheimatete Blumenkunst,
Blumen oder Zweige in Gefden zu arrangieren und sich
dabei vom Alltag zu I6sen. Man geht den sogenannten
Blumenweg (kado) und stellt ein kleines Abbild der Natur
dar, je nach Jahreszeit und eigener Stimmung.

Termin: 09. - 11. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.30 — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Kerstin Anke-Ulbrich, Kronach
Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 90,-€
Kurs-Nr.: URS 2610096
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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Oktober

TANZEN, BEWEGUNG UND
GEDACHTNISTRAINING

Eineabwechslungsreicheund bunte Mischungverschiedener
Tanzformen erwartet Sie an diesen Tagen. Es werden
Mitmachtanze im Kreis getanzt, Tanze am Stuhl und Tanze im
Sitzen. Zwischendurch gibt es immer wieder verschiedene
Gedachtnistibungen. Dieses Angebot ist fiir alle geeignet,
die sich gern zu Musik bewegen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, auch ein Tanzpartner ist nicht notwendig

Termin: 09. - 11. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referentin: Liane Amthor, Referentin des BVST e.V.
Leitung: Sabine Koch

Kurspauschale:  95,-€ (UN/VPim DZ)
120,- € (UN/VPim EZ)

Kursbeitrag: 70-€
Kurs.-Nr.: MCH 2610091
Anmeldung: MCH, Heiligenstadt

Kreative Singletage im Herbst

Wenn Sie eine Auszeit vom Alltag suchen und Lust auf
Begegnung haben, finden Sie in diesem Kurs den Rahmen,
sich kreativ selbst auf die Spur zu kommen. Dem Motto
Hildegard von Bingens folgend -,Pflege das Leben, wo du
es triffst” - wollen wir nach dem ,Guten Leben” fragen (Zeit
fur Riickzug, Austausch, Natur und Naturlichkeit im Alltag,
Kreatives). Ein Wochenende fiir Menschen, die als Single
ihr Leben allein gestalten.

Termin: 09.-11. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referent: Sebastian Mutke

Leitung: Dr. Annegret Beck

Kurspauschale:  185,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 80,- €

Kurs-Nr.: MCH 2610092

Veranstalter/

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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Die Wechseljahre als Chance fiir Frauen ab 40 Jahren

Wir Frauen durchlaufen in den Wechseljahren einen na-
tlrlichen Prozess des Wandels. Diese Zeit der zweiten Pu-
bertat birgt die Chance ungeahnter Krafte und Potentiale,
die uns einen positiven und wertschatzenden Umgang mit
uns selbst ermdglichen. Musik, Texte und Bilder bringen
uns die korperlichen und seelischen Veranderungen auf
kreativem Weg naher.

Termin: 09. - 11. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Maria Zucht

Begleitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 35,-€
Kurs-Nr.: URS 2610091
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

AUSKEHREN UND EINKEHREN, VOM
KORPER REINIGEN ZUR INNEREN
RUHE

Basen-Fastenwoche

Wir kimmern uns in dieser Woche einmal nur um DICH,
Deinen Korper, Deine Seele, Deinen Geist. Wir begeben
uns auf eine Reise zu uns selbst und werden basisch essen,
Gedanken sortieren und mit vielen Tipps, Tricks und Know-
how lernen, wie wir das auch im Alltag halten kénnen.

Termin: 12.-16. Oktober 2026

Zeit: Montag, 11.00 Uhr - Freitag, 09.30 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Dr. Annegret Beck

Kurspauschale:  247,- € (UN/VP im DZ)
300,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 300,- €

Kurs-Nr.: MCH 2610122
Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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GROSSELTERN-ENKEL-TAGE

Gemeinsam gehen wir auf Entdeckungsreise durch den
Norden Europas. GroB3eltern und Enkel lernen die faszinie-
renden Lander Skandinaviens mit allen Sinnen kennen.

Termin [: 12.-16. Oktober 2026 (MCH 2610121)
Termin lI: 19. - 23. Oktober 2026 (MCH 2610191)
Zeit: Montag, 18.00 Uhr - Freitag, 10.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referentin: Sabine Koch

Kurspauschale:  190,- € (Erwachsener UN/VP im DZ)
150,- € (zweiter Erw. UN/VP im DZ)
60,- € (pro Kind UN/VP)

Kursbeitrag: 50,- € (pro Erwachsenen)

Veranstalter/

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt

TRAUMAPADAGOGIK /

TRAUMAFACHBERATUNG
Berufsbegleitende Weiterbildung

Termin: 15.-17. Oktober 2026 (Modul 2)
Reflexion und Selbsterfahrung (URS 2610151)

Zeit: Donn., 09.00 Uhr - Samstag, 18.30 Uhr

Weitere Informationen siehe Seite 15

EUTONIEKURS

Eutonie (=,Wohlspannung”) ist ein einfacher und zugleich
intensiver Weg, den Korper neu und bewusst zu erleben.
Wir nehmen uns wahr in Ruhe und in kleinen Bewegungen
und spiliren unserem eigenen Rhythmus nach.

Termin: 16. - 18. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Simone Thoma

Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurpauschale:  95,-€ (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 45,- €
Kurs-Nr.: URS 2610092
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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MITMACHTAG LEA-ERZAHLFIGUREN

Wer kennt sie nicht, die ,Heiligen”? Wir begegnen ihnen
auch heute noch als Namensgeber/-innen.

Wir werden uns auf die Spuren einiger Heilige (Franz von
Assisi, Martin von Tours, Elisabeth von Thiiringen, Barbara,
Lucia, Nikolaus) begeben, Geschichten aus ihrem Leben
horen und Kleidung sowie Zubehor zum eigenen Gestalten
und Weitererzahlen dieser Geschichten herstellen.

Bitte Wiinsche fiir die Fertigung bei der Anmeldung angeben,
Materialkosten werden direkt im Kurs bezahlt.

Termin: 16. - 17. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Samstag, 16.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referentin: Sabine Koch

Kurspauschale: 47,50 € (UN/VPim DZ)
60,-€ (UN/VPimEZ)
35,- € (Tagesgast)

Kursbeitrag: 10,- €

Kurs-Nr.: MCH 2610161
FVeranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
LSINGT DEM HERRN!*

Eintauchen in die Psalmen

An diesem Wochenende dreht sich alles um die Psalmen.
Diese werden theologisch erschlossen und meditiert.
Es wird viel Zeit sein, Psalmtdne einzustudieren und
Psalmvertonungen aus verschiedenen Zeiten zu singen.
Gottesdienste von Psalmen getragen werden geplant und
gefeiert: Ein Eintauchen in uralte und doch immer neue
Texte.

Termin: 23.-25. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Dr. Anne Rademacher

Leitung: Dr. Martin Ril3

Kurspauschale:  95,-€ (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 40,- €
Kurs-Nr.: URS 2610231
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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DIE BEFREIENDE KRAFT DER
VERGEBUNG

Sich dem Thema Vergebung zu widmen bedeutet, aktiv
fur sich zu sorgen. Ungeklarter, tiefer Groll oder Schuld-
zuweisungen sind ein Rucksack, der an der eigenen
Lebenskraft zehrt. Oft entstehen intensive Gefiihle wie
Wut, Ohnmacht, Freud- oder Hoffnungslosigkeit, die die
eigene Lebendigkeit und Lebensfreude einschranken

In diesem Seminar geht es darum, die befreiende Kraft
der Vergebung zu erleben. Durch das Offnen des eigenen
4Rucksacks” und der Zuwendung zu den eigenen Ver-
letzungen werden Integration und Heilung mdoglich. In
dem mehrstufigen Prozess erfolgt neben der Wiirdigung
der eigenen Situation ein Perspektivwechsel zum Gegen-
Uber, so dass Empathie fiir beide Seiten entsteht. Ein Ver-
gebungsritual vollendet den Prozess.

Der Prozess ist eine Kombination des Konzepts von
Konrad Stauss und der,Gewaltfreien Kommunikation” von
Marshall Rosenberg.

Neben kurzen theoretischen Inputs ist der Schwerpunkt
die Prozessarbeit mit dem eigenen Thema. Dafuir werden
wir drinnen wie auch in der Natur mit verschiedenen
Ubungen arbeiten.

Termin: 23.-25. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr

Ort: MCH, Heiligenstadt

Referentin: Edith Albertz, CNVC-zertifizierte Trainerin fiir
gewaltfreie Kommunikation

Leitung: Dr. Annegret Beck

Kurspauschale:  120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 150,- €

Kurs-Nr.: MCH 2610231

Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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Oasentage fiir Frauen

Die Bibel steckt voller spannender Geschichten von Frauen
und Ménnern auf ihrem Weg mit Gott. Wir werden starke
Frauen kennenlernen und (wieder)entdecken. Es wird Zeit
fir Gesprache und Austausch, aber auch fiir Stille und
Gebete geben. Wir werden die Bibel gemeinsam erkunden
und auf einem Glaubensweg sein mit starken Frauen, die
uns auch heute noch viel zu sagen haben.

Termin: 23.-25. Oktober 2026

Zeit: Freitag, 17.00 Uhr - Sonntag, 14.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Leitung: Claudia Rimestad

Referentin der HA Pastoral, Gemeindereferentin,
Theologin, Religionswissenschaftlerin

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 40,-€
Kurs-Nr.: URS 2610221
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

KLOPPELN - EIN SCHONES HANDWERK
ENTDECKEN UND PFLEGEN

Workshop firr Interessierte, Einsteigerinnen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen Sie die traditionelle Technik des
Kléppelns. Dazu gehort der Halb-, Leinen-, Ganz- und
Formenschlag mit Garn. Dazu experimentieren wir auch mit
anderen Materialien wie Draht und Papier.

Bringen Sie gern, soweit vorhanden, ein Kloppelkissen,
Kloppelstander und Kloppel mit.

Termin: 26. - 30. Oktober 2026

Zeit: Montag, 18.00 Uhr - Freitag 10.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referentin: Manuela Fischer, Annaberg-Buchholz
Leitung: Melanie Seyfarth

Kurspauschale: ~ 190,- € (UN/VP im DZ)
240,- € (UN/VPim EZ)

Kursbeitrag: 175,-€

Kurs-Nr.: MCH 2610261
Veranstalter/

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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TABLET AUFBAUKURS

Kurs fur Senioren/-innen (58+)

In diesem Kurs vertiefen wir unser Wissen rund um den
Umgang mit Tablet und Smartphone.

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, welche
bereits Vorkenntnisse haben. Wenn Sie Ihr Tablet oder
Smartphone schon regelméaflig nutzen, dann sind Sie
hier genau richtig. Wir vertiefen die Handhabung der
individuellen Einstellungen, der App-Nutzung und wie wir
Internetdienste von Google besser nutzen.

Termin: 26. - 30. Oktober 2026

Zeit: Montag, 18.00 Uhr - Freitag, 10.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Felix Freund

Kurspauschale:  190,- € (UN/VP im DZ)
240,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 80,- €
Kurs-Nr.: MCH 2610262
Veranstalter/
Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
GRUNDKURS THEOLOGIE
2025 — 2027
Termin: 30. Oktober - 01. November 2026
Die Hoffnung auf Vollendung (URS 2610301)
Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr

Weitere Informationen siehe Seite 16

»Als Spiegel der Seele bleibt das
Ennegramm ein Werkzeug, das
irgendwann beiseitegelegt werden
kann. Das Enneagramm ist ein
Wegweiser. Wegweiser zeigen den
Weg; gehen miissen wir ihn selbst.

«“

Andreas Ebert
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ORIGAMI - (ENT)FALTE DICH

Kreativkurs

Wer freut sich nicht Gber ein schén verpacktes Geschenk
oder kunstvoll gestaltetes Mitbringsel? Mit dem richtigen
Papier und unter Anleitung gelingen wunderschéne Schach-
teln, Tlten, Sterne, etc. Leichter Einstieg fiir Beginner und
Gelbtere durch verstandliches Erlautern der Faltungen,
individuelle Betreuung, gemeinsames Arbeiten und
selbststandiges Ausprobieren.

Termin: 30. Oktober — 01. November 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Karla Pense

Leitung: Dr. Markus-Liborius Hermann

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VPim EZ)

Kursbeitrag: 45,- € (inkl. Materialkosten)
Kurs-Nr.: URS 2610302
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

Einfihrungsseminar

Das Enneagramm ist ein spirituelles Modell der
Selbsterkenntnis, derinneren Haltung und des Wachstums.
Wie bin ich, was sind meine Stdrken und Schwéchen
und wohin zielt meine Entwicklung? Informationen,
vielgestaltige Ubungen und Austausch fiihren Schritt
fir Schritt in dieses faszinierende Modell menschlicher
Charakterdynamik ein. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termin: 30. Oktober - 1. November 2026
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Dorothea Hahn

Spirituelles Zentrum St. Martin, Miinchen
zertifizierte Enneagrammtrainerin (OAE),
Seelsorgerin (KSPG)

Leitung: Dr. Markus-Liborius Hermann
Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 75,-€
Kurs-Nr.: URS 2610303
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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REFRESHER KITA-LEITUNG

Fir leitende Mitarbeiter/-innen in Kindertageseinrichtungen

Im Sinne eines nachhaltigen Bildungsmanagements
soll in dieser Veranstaltung die Moglichkeit gegeben
werden, das bisherige Leitungshandeln zu reflektieren
und Unterstitzung fir aktuelle Herausforderungen zu
gewinnen.Dariiber hinaus wird im Sinne einer prozessualen
Arbeitsweise auch auf konkrete Fragestellungen und
Herausforderungen der Teilnehmer/innen eingegangen.
Geistlich-spirituelle Elemente ergdnzen das Seminar-
programm.

Termin: 04. - 06. November 2026
Zeit: Mittwoch, 10.00 Uhr - Freitag, 13.30 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentinnen:  Susanne Borris
Dipl. Padagogin, Supervisorin (DGSv)

Peggy Klatt

Dipl. Psychologin, Supervisorin (DGSv)
Leitung: Dr. Markus-Liborius Hermann
Kurspauschale:  300,- € (UN/VP im EZ)
Kursbeitrag: 325,-€
Kurs-Nr.: URS 2611041
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

Anmeldeschluss: 25.09.2026

NAHKURS FUR ANFANGER

Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie in diesem Kurs,
wie lhre Ndahmaschine funktioniert sowie grundlegende
Kenntnisse des Ndhens und der Stoffkunde. Es werden
kleinere Nahprojekte und Geschenke hergestellt.

Termin: 06. - 08. November 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Claudia Konradi

Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,- € (UN/VPim DZ2)
120,- € (UN/VP im EZ)
40,- € (Jugendliche)

Kursbeitrag: 50,- € (pro Erwachsenen)
20,- € (pro Jugendlichen)

Kurs-Nr.: URS 2611202

Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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DER AUFSTIEG DES HEILIGEN

ROMISCHEN REICHES
Wege durch die Deutsche Geschichte (1. Teil)

Die Geschichte Deutschlands ist gleichsam eine Geschich-
te Mitteleuropas. Kaum eine Region der Welt erlebte so
zahlreiche Umbriiche wie das Gebiet zwischen Elbe und
Rhein. In dieser Kursreihe beschaftigen wir uns mit der
Deutschen Geschichte.

Im 1. Teil betrachten wir die Zeit Karls des Grof3en, Luthers
Reformation und deren Auswirkung bis hin zum Westfali-
schen Frieden und der Neuordnung des Reiches.

In den Folgeveranstaltungen behandeln wir die Epoche
der Aufklarung bis zum Ende des 1. Weltkriegs sowie die
Zeit von der Weimarer Republik tiber die deutsche Teilung
bis in die Gegenwart.

Termin: 09. - 13. November 2026

Zeit: Montag, 15.00 Uhr - Freitag, 14.30 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Leitung: Felix Freund

Kurspauschale:  130,- € (UN/VP im DZ)
150,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 40,- €

Kurs-Nr.: MCH 2611092
Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt

Politische Bildung - gefordert durch:

Freistaat JB## Ministerium

KL pPm=  fiir Bildung,
TthIngen ':;"‘ Wissenschaft und Kultur

Fiir die Teilnahme an diesem Seminar ist
Bildungsfreistellung maoglich!

Anerkannt nach dem Bildungsfreistellungsgesetz.
Weitere Informationen siehe Seite 67
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PALLIATIVMEDIZIN

Basiscurriculum

Das Basiscurriculum Palliativmedizin dient der Erlangung
der Zusatzweiterbildung Palliativmedizin.
Inhalte des Kurses sind u.a.:

Grundlagen der Palliativmedizin

Behandlung von Schmerzen und anderen belastenden
Symptomen (Symptomkontrolle)

Psychosoziale Aspekte

Ethische und rechtliche Fragestellungen

Grundlagen der Kommunikation

Termin: 09. - 13. November 2026
Zeit: Montag, 10.00 Uhr - Freitag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Leitung: Dr. Sabine Sonntag-Koch
Dr. Beate Will
Begleitung: Dr. Markus-Liborius Hermann
Kurs-Nr.: URS 2611091

(in Kooperation mit der LAK Thiiringen)

Kennen Sie das? Sie horen einige englische Begriffe und
denken sich ,Das kenne ich doch noch! Frischen Sie Ihre
Kenntnisse in diesem kurzweiligen Crashkurs wieder
auf. Mit praktischen Ubungen und viel Spall werden wir
diese Weltsprache kennenlernen. Der Kurs richtet sich an
Menschen mit geringen und einigen Vorkenntnissen.

Termin: 09. - 13. November 2026

Zeit: Montag, 18.00 Uhr - Freitag, 09.30 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referentin: Rita Plichta

amtliche Ubersetzerin und Englisch-Lehrerin
an der VHS in Baden-Wiirtenberg

Leitung: Felix Freund

Kurspauschale:  270,- € (UN/VP im DZ)
340,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 250,-€

Kurs-Nr.: MCH 2611091

Veranstalter/

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt

Anmeldeschluss: 26.10.2026
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AUFBAULEHRGANG II:
SENIORENTANZLEITER/-IN

mit Zertifikatserwerb

Fur alle, die sich zum/zur Tanzleiter/-in fir Seniorentanz-
gruppen ausbilden lassen und den Aufbaulehrgang | be-
reits absolviert haben.

Weitere exemplarische Tanze und TiS sowie Didaktik und
Methodik werden vertieft. Voraussetzung zur Teilnahme ist
die Mitgliedschaft im BVST e.V. und der Nachweis (iber die
geleistete Praxis.

Termin: 12.-15. November 2026

Zeit: Donn., 14.00 Uhr. - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referent/innen: L. Amthor/G. Naumann, BVST.e.V.
Leitung: Dr. Annegret Beck

Kurspauschale:  575,-€ (UN/VP im DZ)
611,-€ (UN/VPim EZ)
Kursbeitrag: 80,- € (Material / Verwaltungsgebihr)

Kurs-Nr.: MCH 2611122
in Kooperation mit BVST

Veranstalter /
Anmeldung: MCH, Heiligenstadt

IKEBANA IM HERBST

lkebana im Herbst zwischen Licht und Schatten bedeutet,
die Vergdnglichkeit und Schonheit des Herbstes durch Ar-
rangements mit Zweigen, Blattern und Blumen einzufan-
gen, wobei der Kontrast von Licht und Schatten, Form und
Leere die kiinstlerische Tiefe des IKEBANA betont. Dabei
wird der Rhythmus der Natur aufgegriffen, um eine me-
ditative Verbindung zu schaffen, die zu innerer Ruhe fiihrt
und die Schonheit des Augenblicks hervorhebt.

Termin: 12.-15. November 2026

Zeit: Donnerstag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referent: Hans-Peter Boor, Limburg

Leitung: Dr. Annegret Beck

Kurspauschale:  142,50,- € (UN/VP im DZ)
180,- € (UN/VP im EZ)
Kursbeitrag: 100,- € (inkl. Material)
Kurs-Nr.: MCH 2611121
Veranstalter /
Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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AUFBAUKURS THEOLOGIE

2025 — 2028

Termin: 13.-15. November 2026 (URS 2611131)
Theologie in Mittelalter und Neuzeit

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr

Weitere Informationen siehe Seite 20

Termin: 13.-15. November 2026
Predigtvorbereitung (URS 2611133)
Zeit: Donn., 09.00 Uhr - Samstag, 18.30 Uhr

Weitere Informationen siehe Seite 24

DU BIST STARKER ALS DU GLAUBST!

FamilienWE, an dem Kinder ihre innere Kraft (wieder)finden

Das Wochenende wendet sich an Familien mit Kindern von
5 bis 11 Jahren. Sowohl in der Schule als auch im Alltag
werden Kinder tagtdglich mit Herausforderungen konfron-
tiert. Die Kinder lernen auf spielerische Art und Weise Stra-
tegien, um gelassener und mit kithlem Kopf und starkem
Herzen damit umzugehen. Lebenskompentenztraining
nach dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis”.

Impulse aus diesem Programm werden ergdnzt durch
Ubungen zur Resilienzférderung, Austausch mit anderen
Eltern in dhnlichen Lebenssituationen und gemeinsamer
Freizeit mit den Kindern.

Termin: 13.-15. November 2026
Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt
Referentin: Christina Gertler

Resilienz- und Lebenskompetenztrainerin
Leitung: Dr. Annegret Beck

Kurspauschale:  95,- € (Erwachsener UN/VP im DZ)
75,- € (zweiter Erwachsener UN/VP im DZ)
30,- € (pro Kind)

Kursbeitrag: 75,- € (pro Erwachsener)
Kurs-Nr.: MCH 2611132
Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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LEITUNG BRAUCHT KOMPETENZ...
2026 - 2028 (NEUSTART!)

Fir leitende Mitarbeiter/-innen in Kindertageseinrichtungen

Diese Fortbildung mochte lhnen zusétzlich zu lhren
padagogischen Fachkompetenzen hilfreiche und unter-
stlitzende Methoden und Instrumente fir sich selbst und
den Leitungsalltag vermitteln sowie lhre leitungsbezoge-
nen Handlungskompetenzen starken. Dabei sind Sie selbst
herausgefordert, aktiv zu werden, denn es gibt nicht ,das
richtige” Verstandnis von Leitung, sondern profilierte Men-
schen, die ihren personlichen Leitungsstil entwickeln.

Termin: 16.-20. November 2026 (Block 1)
Zeit: Montag, 11.00 Uhr - Freitag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentinnen:  Susanne Borris
Dipl. Pddagogin, Supervisorin (DGSv)
Peggy Klatt
Dipl. Psychologin, Supervisorin (DGSv)
und Fachreferent/-innen
Leitung: Dr. Markus-Liborius Hermann
Kurspauschale: VP im EZ: 595,- € pro Kurswoche
(2.975,- € gesamt)

Kursbeitrag: 390,- € pro Kurswoche
(1.950,- € gesamt)

Kurs-Nr.: URS 2611161

Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

weitere Termine: 15.-19.03.2027 (Block 2)
06.-10.09.2027 (Block 3)
24.-28.01.2028 (Block 4)
19.-23.06.2028 (Block 5)

Die Kursreihe kann nur als Ganze belegt werden.

AUFBAUKURS BIBEL

2026 - 2027

Termin: 20. - 22. November 2026 (URS 2611201)
Gerechtigkeit. Die soziale Frage

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr

Weitere Informationen siehe Seite 23

47



November

Bildungs- und Besinnungstage fiir Manner 55+

Die Kirche ist im Wandel. Weniger Kirchenbesuche und
weniger seelsorgerische Krafte. Doch wie kann und wird
es vor Ort geregelt? Gibt es Konzepte und Regelungen?
Wie bewertet Rom die Lage? Diese und viele weitere
Fragen werden wir in diesem Jahr behandeln. Daneben
werden wir die Zeit der Besinnung nutzen, um uns der
Frage zu widmen ,Was geht mich das eigentlich an?” Drei
Tage, die der Weiterbildung, der geistlichen Besinnung, der
Begegnung und dem Austausch dienen.

Termin: 19. - 22. November 2026

Zeit: Donn., 18.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referent: Dr. Daniel Bertram

Leitung: Felix Freund

Kurspauschale:  180,- € (UN/VP im DZ)
200,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 50,- €

Kurs-Nr.: MCH 2611191
Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
-,FLIEG, MEINE SEELE ...

Meditatives Tanzen

Tanzen gehort mit zu den altesten Ausdrucksformen des
Menschen. An diesem Wochenende wollen wir uns mit
meditativem Tanzen wieder neu ausrichten: zwischen
Himmel und Erde und mit Leib und Seele.

Termin: 20.-22. November 2026

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: MCH, Heiligenstadt

Referentin: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,-€ (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 40,-€

Kurs-Nr.: MCH 2611202
Veranstalter /

Anmeldung: MCH, Heiligenstadt
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November/Dezember

LASST EUCH ANSTIFTEN ZUR FREUDE!

Familienwochenenden im Advent

Der Advent ist eine Zeit der Vorfreude auf Weihnachten und
der Freude an der Vorfreude! Freude empfangen und Freude
schenken hangen dabei eng zusammen. Gemeinsam wollen
wir uns darin iben und einstimmen auf das Weihnachtsfest:
beim Basteln, Singen und Spielen, in Gesprachen, bei Gebet
und Meditation.

St. Ursula, Erfurt:
Termin: 27.-29. November 2026 (URS 2611271)
Leitung: Carla Riechel

MCH, Heiligenstadt:

Termin I 27.-29. November 2026 (MCH 2611271)
Termin Il 04. - 06. Dezember 2026 (MCH 2612041)
Termin Il 11.-13. Dezember 2026 (MCH 2612111)
Leitung: Sabine Koch / Dr. Annegret Beck

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr

Kurspauschale:  95,- € (Erwachsener UN/VP im DZ)
75,- € (zweiter Erwachsener UN/VP im DZ)
30,- € (pro Kind)

Kursbeitrag: 10,- € (pro Erwachsener)
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt / MCH, Heiligenstadt
GRUNDKURS THEOLOGIE
2025 — 2027
Termin: 04. - 06. Dezember 2026

Kirche als Volk Gottes und Institution
Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr

Weitere Informationen siehe Seite 16

WERKKURS BIBLISCHE FIGUREN

Termin Ill: 04. - 06. Dezember 2026 (URS 2612040)
Zeit: Freitag, 17.00 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr

Weitere Informationen siehe Seite 29
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Dezember

ZWISCHEN WEIHNACHTSDUFT
UND LICHTERGLANZ

Adventswochenende in Erfurt

Zwischen Weihnachtsduft und Lichterglanz wollen wir an
diesem Wochenende mit einer Mischung aus Impulsen
und Fiihrungen, besinnlichen und geselligen Elementen
den Advent bewusst in den Blick nehmen.

Termin: 11.-13. Dezember 2026

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,-€ (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 30,- €

Kurs-Nr.: URS 2612043

Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

TRAUMAPADAGOGIK /

TRAUMAFACHBERATUNG

Berufsbegleitende Weiterbildung

Termin: 17.-19. Dezember 2026 (Modul 3)
Padagog. Interventionen bei Traumatisierung
(URS 2612171)

Zeit: Donn., 09.00 Uhr - Samstag, 18.30 Uhr

Weitere Informationen siehe Seite 15
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Sie wollen IThre eigene Veranstaltung
bei uns durchfiihren?

SPRECHEN SIE UNS AN!

Wir bieten lhnen:

* 5Tagungsraume fir bis zu 60 Personen
moderne Tagungstechnik / W-LAN

55 Betten in hellen Einzel- und Doppelzimmern

* Verpflegung aus hauseigener Kiiche
Unterstiitzung bei der Planung und
Durchfihrung Ihrer Veranstaltung

Bildungshaus St. Ursula
Katholische Heimvolkshochschule

Klésterlich tagen mitten in Erfurt
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Schmankerl 2027

EXERZITIEN ZUM JAHRESBEGINN

Exerzitien sind ein spirituelles Lernprogramm, durch das
man mit Gott ins Gesprach kommen und sein Leben neu
ausrichten kann. Der Kurs, gestaltet nach der Tradition des
Ignatius von Loyola, enthélt tigliche Impulse, Ubungen
in der Gruppe und allein, grofenteils im Schweigen,
mit taglichem Gottesdienst und der Moglichkeit zum
individuellen Begleitgesprach.

Termin: 01.-05. Januar 2027

Zeit: Freitag, 18.00 Uhr — Dienstag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referent: Pater Dr. Stefan Kiechle SJ,

langjahriger Exerzitienbegleiter, Chefredakteur
der Kulturzeitschrift ,Stimmen der Zeit”

Leitung: Dr. Markus-Liborius Hermann
Kurspauschale:  300,- € (UN/VP im EZ)
Kursbeitrag: 160,- €

Eine Vergiinstigung fiir Teilnehmer/-innen aus
dem Bistum Erfurt kann angefragt werden.

Kurs-Nr.: URS 2701011
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

CANDLELIGHT-DINNER
MIT MEHRWERT

Fur Paare

Im Rahmen der ,Marriage Week” 2026, der Woche der
Ehepaare, laden wir zu einem besonderen Candlelight-
Dinner ein.

BegriiBung mit Sektempfang und Einstimmung

Dinner mit Viergangemenu
+ zwischen den Gangen Impulse fiirs Gesprach zu zweit
- Segensgebet in der Hauskapelle

Termin: 17.Januar 2027 (URS 2701171)
Zeit: Sonntag, 17.00 Uhr

Ort: St. Ursula, Erfurt

Leitung: Schénstatt-Familienbewegung
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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Schmankerl 2027

GRUNDKURS SPIRITUALITAT:
WEGE NACH INNEN
Neustart 2027

Ziel des 6-teiligen Spiritualitatskurses ist es, Menschen auf

ihrem geistlichen Weg zu begleiten und Anregungen fir

ihr personliches geistliches Leben zu geben.

Dafiir 6ffnen wir den grof3en Schatz unserer Kirche:

+ Geistliches Leben in Orden und Gemeinschaften

- Klassiker” der spirituellen und mystischen Literatur

« Einlben und Ausprobieren bestimmter Gebets- und
Meditationsformen, auch aus anderen religidsen Tradi-
tionen

+ Gemeinsam unterwegs sein und Raum schaffen fir die
Begegnung mit Gott

Termine 2027:

22.-24. Januar 2027 (URS 2701222)
23.-25. April 2027 (URS 2704092)
25.-27.Juni 2027 (URS 2706253)
27.-29. August 2027 (URS 2708273)
08.-10. Oktober 2027 (URS 2710081)
09.-11.November 2027 (URS 2711123)

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 30,-€

Anmeldung: St. Ursula, Erfurt

Die Kursreihe kann nur als Ganze belegt werden.

Die Sehnsucht ldsst sich nicht mit Pennies
abspeisen. Sie verlangt immer ein Ganzes,
vielleicht sogar das Unmogliche ...

Fulbert Steffensky
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Schmankerl 2027

~DA MUSS DOCH NOCH LEBEN INS
LEBEN!®

Filmexerzitien

Filme berlhren uns, sie 6ffnen Augen und Ohren, Herz
und Verstand. Bisweilen erinnern uns Filmszenen auch an
Szenen aus unserem eigenen Leben, die wir schon langst
fir vergessen gehalten hatten. Denn Bilder pragen sich
tiefer in die Seele ein als bloBe Worte und wirken auch
ldnger nach.

An diesem Wochenende laden wir Sie ein, anhand
ausgewadhlter Filme mit sich selbst, mit anderen und mit
Gott intensiver in Berliihrung zu kommen. Filmimpulse,
Zeiten des Schweigens, der Meditation und der
individuellen Reflexion wechseln ab mit Gespréachen tber
das Erfahrene und dem Austausch in der Gruppe.

Ziel ist es, die Hektik des Alltags hinter sich zu lassen und
zur Ruhe zu kommen. Und dabei dem Leben und dem was
uns tragt bzw. dem der uns tragt wieder auf die Spur zu
kommen.

Termin: 29.-31.Januar 2027

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referent: Markus Bottcher

Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 40,-€
Kurs-Nr.: URS 2701291
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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KUNSTSEMINAR

Das Kunstseminar nimmt diesmal das Osterliche Triduum in

den Blick.

Schmankerl 2027

Ausgewadhlte Darstellungen des Letzten Abendmahles
sowie von Leiden, Kreuzestod und Auferstehung Jesu
Christi laden dazu ein, sich mit den zentralen Inhalten des
christlichen Glaubens und ihrer kinstlerischen Deutung
auseinanderzusetzen.

Termin:
Zeit:

Ort:
Referenten:

Leitung:
Kurspauschale:

Kursbeitrag:
Kurs-Nr.:
Anmeldung:

19.-21. Februar 2027
Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
St. Ursula, Erfurt

Dr. Herbert Fendrich
ehem. Bischoflicher Beauftragter fiir Kirche und
Kunst im Bistum Essen

Dr. Martin Rif3

95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)
40,- €

URS 2702191

St. Ursula, Erfurt

Das Triduum ist der Hohepunkt
unseres liturgischen Jahres.

Es lehrt uns, dass am Ende

nicht der Tod das letzte Wort hat,
sondern das Leben.

Papst Franziskus
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Schmankerl 2027

IKEBANA

IKEBANA ist eine in Japan beheimatete Blumenkunst,
die zu einem hochst personlichen inneren Weg der Stille
werden kann. In der Harmonie von linearem Aufbau, Farbe
und Material sowie der Konzentration auf das Wesentliche
gewinnen die Arrangements eine eigene Ausdrucksstarke
und Symbolkraft.

Es werden unter Anleitung eigene Arrangements erarbeitet
und mit meditativen Texten unterlegt.

Termin: 19.-21. Februar 2027

Zeit: Freitag, 18.30 — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referent: Kerstin Anke-Ulbrich, Kronach
Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 95,- €

Kurs-Nr.: URS 2702190
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
EUTONIEKURS

Eutonie (=,Wohlspannung”) ist ein einfacher und zugleich
intensiver Weg, den Korper neu und bewusst zu erleben.
Wir nehmen uns wahr in Ruhe und in kleinen Bewegungen
und spiiren unserem eigenen Rhythmus nach.

Termin: 23.-25. April 2027

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Simone Thoma

Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurpauschale:  95,-€ (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 30,- €
Kurs-Nr.: URS 2704232
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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Schmankerl 2027

,DU MUSST TRAUERN KONNEN,
WENN DU WEITERLEBEN WILLST.*

Begegnungstage flr Trauernde

Diese Tage wollen Raum flr die Begegnung mit anderen
Betroffenen schaffen und Zeit zur Erinnerung und
Besinnung. Der bewusste Blick auf den grof3en Verlust
schmerzt und heilt zugleich.

Impulse fiir den Umgang mit der Trauer und die spirituell-
religidse Dimension von Trauer und Tod ergdnzen das
Programm dieser Begegnungstage.

Termin: 30. April - 02. Mai 2027
Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt
Referentin: Andrea Hagedorn

Diplomsozialarbeiterin, Trauerbegleiterin
Leitung: Dr. theol. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)

Kursbeitrag: 45,- €

Kurs-Nr.: URS 2703133

Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
(

Trauer ist wie der Ozean;

sie kommt in Wellen,

die ebben und flieBen.
Manchmal ist das Wasser ruhig,
manchmal ist es tiberwaltigend.
Alles, was wir tun konnen,

ist schwimmen zu lernen.

Vicki Harrison
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Schmankerl 2027

ALLES HAT SEINE ZEIT

Krauter und Wildpflanzen im Rhythmus der Jahreszeiten

Wir erkunden, welche Schatze uns die Natur zu welcher
Zeit schenkt und wie uns diese Rhythmen im Alltag starken
konnen. Genau wie die Natur durchlauft auch unser
Leben verschiedene Jahreszeiten — Zeiten des Aufbruchs,
des Wachstums, des Loslassens und der Ruhe. In diesem
Seminar verbinden wir das alte Wissen der Krauterkunde
mit den inneren Rhythmen des Lebens.

In der Praxiszeit stellen wir Krauterprodukte fiir Kiiche
und Hausapotheke her, in gefiihrten Meditationen und
Achtsamkeitsiibungen kommen wir zur Ruhe. Im Gesprach
und Austausch teilen wir unsere Erfahrungen.

Termin I 21.-23. Mai 2027
Il: 11.-13.Juni 2027
I 03. - 05. September 2027

Zeit: Freitag, 18.30 Uhr — Sonntag, 13.00 Uhr
Ort: St. Ursula, Erfurt

Referentin: Ruth Bredenbeck

Leitung: Dr. Michaela Hallermayer

Kurspauschale:  95,- € (UN/VP im DZ)
120,- € (UN/VP im EZ)
Kursbeitrag: 60,- € (inkl. Material)
Kurs-Nr.: 21.-23.05.: URS 2705212
11.-13.06.: URS 2706111
03.-05.09.: URS 2709032
Anmeldung: St. Ursula, Erfurt
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LA TRAVIATA

Mit Besuch der Domstufenfestspiele

Schmankerl 2027

Mit La traviata gelangte erstmals ein zeitgendssischer Stoff
auf die groBe Opernbiihne. Die besondere Qualitdt des
Werks liegt in der Tragik des Alltdglichen, fiir die Verdi eine
hochst emotionale Musik schuf. So trat das Werk bald nach
der Urauffiihrung 1853 einen Siegeszug um die Welt an,
der bis heute wahrt.

Das Seminar wird in das Werk und seine Inszenierung
einfiihren. Am Dienstag-, Donnerstag- bzw. Samstagabend
ist der Besuch der Domstufenfestspiele geplant.

Termin [
Zeit:
Termin Il
Zeit:
Termin lll:
Zeit:

Ort:
Leitung:

Kurspauschale:

Kursbeitrag:

Anmeldung:

12.-14.Juli 2027 (URS 2707121)
Montag, 18.00 Uhr - Mittwoch, 10.00 Uhr)

14.-16.Juli 2027 (URS 2707141)
Mittwoch, 18.00 Uhr - Freitag, 10.00 Uhr

16.-18.Juli 2027 (URS 27071612)
Freitag, 18.00 Uhr — Sonntag, 10.00 Uhr

St. Ursula, Erfurt

Dr. Markus-Liborius Hermann

95,- € (UN/VP im DZ)

120,- € (UN/VP im EZ)

105,- € (Woche)

120,- € (Wochenende)

(inkl. Eintrittskarte fur die Festspiele)
St. Ursula, Erfurt
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Vorschau 01-09/2027

JANUAR

01.01.-05.01.  Exerzitien zum Jahresbeginn
St. Ursula, Erfurt

08.01.-10.01.  Aufbaukurs Theologie
St. Ursula, Erfurt

15.01.-17.01.  Aufbaukurs Bibel
St. Ursula, Erfurt

17.01. Candlelight-Dinner
St. Ursula, Erfurt

18.01.-21.01.  Priesterwerkwoche
St. Ursula, Erfurt

22.01.-24.01.  Weiterbildung Kirchenmusiker
St. Ursula, Erfurt

22.01.-24.01.  Ausbildungskurs Beerdigungsleiter
St. Ursula, Erfurt

22.01.-24.01.  Spiritualitatskurs
St. Ursula, Erfurt

25.01.-29.01.  Palliativmedizin - Modul 2
St. Ursula, Erfurt

29.01.-31.01.  Filmexerzitien
St. Ursula, Erfurt

FEBRUAR

04.02.-07.02.  lkebena Rikka
St. Ursula, Erfurt

05.02.-07.02.  Ausbildungskurs Beerdigungsleiter
St. Ursula, Erfurt

11.02.-13.02. Traumapadagogik / Traumafachbe-
ratung / St. Ursula, Erfurt

12.02.-13.02. Gremientagung
St. Ursula, Erfurt

12.02.-14.02.  Grundkurs Theologie
St. Ursula, Erfurt

19.02.-21.02. Kunstseminar
St. Ursula, Erfurt

19.02.-21.02. lkebana
St. Ursula, Erfurt

22.02.-25.02.  Priesterwerkwoche
St. Ursula, Erfurt
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Vorschau 01-09/2027

26.02.-28.02.  Grundkurs Liturgie
St. Ursula, Erfurt

01.03.-05.03.  Kirchliche Organisationsberatung
St. Ursula, Erfurt

05.03.-07.03.  Aufbaukurs Theologie
St. Ursula, Erfurt

10.03.-14.03.  Grundausbildung TZI
St. Ursula, Erfurt

12.03.-14.03.  Aufbaukurs Bibel
St. Ursula, Erfurt

15.03.-19.03.  Kita-Leitungskurs
St. Ursula, Erfurt

02.03.-03.04.  Palliativmedizin - Refresher
St. Ursula, Erfurt

02.04.-04.04.  Auferstehung feiern mit Petrus
St. Ursula, Erfurt

07.04.-09.04. Gesundheitliche Grundbildung
St. Ursula, Erfurt

08.04.-10.04. Traumapéadagogik / Traumafachbe-
ratung / St. Ursula, Erfurt

09.04.-11.04.  Frauen an Wendepunkten des
Lebens / St. Ursula, Erfurt

09.04.-11.04.  Grundkurs Theologie
St. Ursula, Erfurt

19.04.-21.04.  Gesundheitliche Grundbildung
St. Ursula, Erfurt

23.04.-25.04.  Aufbaukurs Theologie
St. Ursula, Erfurt

23.04.-25.04. Eutonie
St. Ursula, Erfurt

23.04.-25.04.  Spiritualitatskurs
St. Ursula, Erfurt

28.04.-02.05. Meister Eckhart und TZI
St. Ursula, Erfurt

29.04.-02.05. lkebana Rikka
St. Ursula, Erfurt
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Vorschau 01-09/2027

30.04.-02.05. Begegnungstage fir Trauernde
St. Ursula, Erfurt

03.05.-05.05.  Gesundheitliche Grundbildung
St. Ursula, Erfurt

10.05.-13.05. Seniorenakademie
St. Ursula, Erfurt

14.05.-16.05.  Frauen an Wendepunkten des
Lebens / St. Ursula, Erfurt

21.05.-23.05. Bibelwochenende
St. Ursula, Erfurt

21.05.-23.05.  Krauterkurs |
St. Ursula, Erfurt

24.05.-28.05.  Palliativmedizin - Modul 3
St. Ursula, Erfurt

28.05.-30.05.  Sakral-Meditativer Tanz
St. Ursula, Erfurt

28.05.-30.05.  Grundkurs Theologie
St. Ursula, Erfurt

04.06.-06.06. Nachtreffen AK 2022-2025
St. Ursula Erfurt

11.06.-13.06.  Werkkurs Biblische Figuren
St. Ursula, Erfurt

11.06.-13.06.  Grundkurs Bibliolog
St. Ursula, Erfurt

11.06.-13.06.  Krauterkurs Il
St. Ursula, Erfurt

14.06.-18.06.  Fernkurs Theologie
St. Ursula, Erfurt

25.06.-27.06.  Spiritualitatskurs
St. Ursula, Erfurt

02.07.-04.07.  Grundkurs Theologie
St. Ursula, Erfurt

02.07.-04.07.  Aufbaukurs Theologie
St. Ursula, Erfurt
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Vorschau 01-09/2027

Resilienz und Gesang
St. Ursula, Erfurt

Seminar | Domstufenfestspiele
St. Ursula, Erfurt

Seminar Il Domstufenfestspiele
St. Ursula, Erfurt

Seminar Il Domstufenfestspiele
St. Ursula, Erfurt

AUGUST

Gartenseminar kompakt
St. Ursula, Erfurt

Spanien
St. Ursula, Erfurt

Berufliche Balance durch Eutonie
St. Ursula, Erfurt

Grundkurs Bibel - NT
St. Ursula, Erfurt

Spiritualitatskurs
St. Ursula, Erfurt

30.08.-03.09.

lkonenmalkurs
St. Ursula, Erfurt

-

Die Zukunft gehort denen, die an die
Schonheit ihrer Traume glauben.

Eleanor Roosevelt
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Informationen

ANMELDUNG

Ihre Anmeldung richten Sie bitte unter Angabe der
Kursnummer an die Heimvolkshochschule St. Ursula bzw.
an die beim jeweiligen Kurs angegebene Stelle (Adressen
siche S. 1 und 66). Gern sind auch Anmeldungen Gber
unsere Website moglich. Anmeldeschluss ist jeweils 10
Tage vor Kursbeginn.

Durch die von lhnen getatigte telefonische oder schriftliche
Anmeldung sind Sie verbindlich fiir den Kurs angemeldet.
Geben Sie bitte bei lhrer Anmeldung an, ob Sie Einzel-
oder Doppelzimmer wiinschen, da beides nur begrenzt
vorhanden ist.

KOSTEN

Unsere Preise entsprechen meist nicht den Realkosten. Die
ungedeckten Kosten tragt das Bistum Erfurt als Trager der
Einrichtung.

Die genannten Kosten beziehen sich auf die gesamte
Dauer des Kurses und beinhalten Ubernachtung und
Vollverpflegung. Im Preis enthalten ist auch die Benutzung
von Bettwasche und Handttichern.

Haben Sie bitte Verstandnis daflir, dass auf Grund des
pauschalierten Kostenbeitrages keine Absenkung des
Preises erfolgen kann, wenn einzelne Leistungen nicht in
Anspruch genommen werden.

UNTERSTUTZUNG

Eine Teilnahme sollte nicht an den Finanzen scheitern.
Eine finanzielle Unterstiitzung ist in besonderen Fallen
(Arbeitslose, Alleinerziehende, kinderreiche Familien u.a.)
moglich. Bitte sprechen Sie mit dem jeweiligen Kursleiter
bei der Anmeldung.
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Informationen

STORNIERUNG

Falls Sie bei einem Kurs absagen (ab 10 Tage vorher),
missen wir leider den vollen Kursbeitrag in Rechnung
stellen. Ab 5 Tage vor Kursbeginn werden bei einem
Rucktritt die volle Kurspauschale und der volle Kursbeitrag
in Rechnung gestellt. Wir bitten um lhr Verstandnis.

UBERWEISUNG DES TEILNEHMERBEITRAGES

Fir jeden Kurs wird ca. zwei Wochen vor Beginn eine
Rechnung mit allen notwendigen Informationen versandt.

BANKVERBINDUNGEN

Fiir Kurse, die im Bildungshaus St. Ursula stattfinden:

Bistum Erfurt

Bankverbindung: Pax-Bank e.G. Erfurt
BIC: GENODED1PAX

IBAN: DE21 3706 0193 5040 0690 13

Fiir Kurse, die im MCH Heiligenstadt stattfinden:

Bildungshaus Marcel Callo
Bankverbindung: Pax-BKC Paderborn
BIC: GENODED1PAX

IBAN: DE74 3706 0193 5008 8880 88

Geben Sie als Verwendungszweck bitte immer die
Rechnungsnummer, den Namen und die Kursnummer an.
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Adressen

BISTUM ERFURT — BISCHOFLICHES ORDINARIAT
BILDUNGSHAUS ST. URSULA

Katholische Heimvolkshochschule

Trommsdorffstral3e 29, 99084 Erfurt
Tel.:0361/60114-0

Fax: 0361/60114 - 99

Internet: www.bildungshaus-st-ursula.de

Leitung: Dr. Markus-Liborius Hermann, Tel. - 21
E-Mail: leitung@bildungshaus-st-ursula.de
Padagogische Mitarbeiter:

Dr. Martin RiB3, Tel. - 22

E-Mail: mriss@bildungshaus-st-ursula.de

Dr. Michaela Hallermayer, Tel. - 25

E-Mail: mhallermayer@bildungshaus-st-ursula.de
Kursanmeldungen:

Sophie Schimek, Tel.- 0

E-Mail: kurse@bildungshaus-st-ursula.de
Tagungshausanfragen:

Anja Kurz, Tel. - 20

E-Mail: rezeption@bildungshaus-st-ursula.de

BISTUM ERFURT — BISCHOFLICHES ORDINARIAT
BILDUNGSHAUS MARCEL-CALLO-HAUS (MCH)

Lindenallee 21, 37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel.: 03606 / 667 - 0

Fax: 03606 / 667 - 400

Internet: www.mch-heiligenstadt.de

Leitung: Dr. Annegret Beck, Tel. - 412

Sekretariat: Melanie Seyfarth, Tel. - 409
E-Mail: info@mch-heiligenstadt.de

Padagogische Mitarbeiter:

Felix Freund, Tel.- 410
Sabine Koch, Tel. - 161

Kursanmeldungen:
E-Mail: kurse@mch-heiligenstadt.de
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Adressen / Information Bildungsfreistellung

BISTUM ERFURT — BISCHOFLICHES ORDINARIAT
HAUPTABTEILUNG PASTORAL

Postadresse: Herrmannsplatz 9, 99084 Erfurt

Dienstraume: Anger 5, 99084 Erfurt

Tel.: 0361/6572-310
Internet: www.bistum-erfurt.de

Leitung: Dr. Anne Rademacher

Sekretariat: Annette Mauermann, Tel. - 310
E-Mail: pastoral@bistum-erfurt.de

WAS IST BILDUNGSFREISTELLUNG?

Bildungsfreistellung ist der Anspruch auf Freistellung von
der Beschaftigung zur Teilnahme an anerkannten Bildungs-
veranstaltungen der gesellschaftspolitischen, arbeitsweltbe-
zogenen oder ehrenamtsbezogenen Bildung.

Beschiéftigte haben ab dem 1. Januar 2016 auch in Thiringen
Anspruch auf bis zu flinf Tage bezahlte Bildungsfreistellung
innerhalb eines Kalenderjahres.

Das Arbeitsentgelt wird entsprechend dem Erholungs-
urlaub fortgezahlt, eine Erwerbstatigkeit wahrend der Bil-
dungsfreistellung wird ausgeschlossen.

Gesetzliche Grundlage bildet das Thiringer Bildungsfreistel-
lungsgesetz.

Weitere Informationen erhalten Sie tber:
Thiringer Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur

Seminare, die nach dem Bildungsfreistellungsgesetz aner-
kannt sind, sind eigens ausgewiesen.

Bildung ist nicht auf die Schule begrenzt. Sie
geht unerbittlich weiter bis ans Lebensende.

Peter Ustinov
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Leitbild

LEITBILD

EIN TAGUNGSZENTRUM ...

Das Bildungshaus St. Ursula ist eine anerkannte Heimvolkshochschule
des Landes Thiiringen in Tragerschaft der Katholischen Kirche im
Bistum Erfurt.

Als Einrichtung der katholischen Erwachsenenbildung leistet das
Bildungshaus einen Beitrag zum pastoralen Grundauftrag der Kirche
und wirkt gleichzeitig mit an der 6ffentlichen Bildungsaufgabe des
Staates. Sein Name geht zuriick auf die seit 1667 in unmittelbarer
Nachbarschaft ansassigen Schwestern des Ursulinenklosters.

... MIT ZIELORIENTIERUNG

Im Zentrum der Bistums- und Landeshauptstadt Erfurt gelegen, soll

unser Bildungshaus ein Ort sein, der

- den Kursteilnehmer/-innen das splirbare Gefiihl von Gastfreund-
schaft und Willkommensein bietet und ihnen als Zeit-Raum zu
eigenverantwortlichem Lernen zur Verfligung steht;

«+ eine inhaltliche Auseinandersetzung mit kirchlichen und
gesellschaftlichen sowie personlichen, familialen und beruflichen
Themen ermdglicht;

+ durch Wissensvermittlung und Dialog, durch kreative Seminar-
formen und spirituelle Angebote den ganzen Menschen in den Blick
nimmt;

- den aktuellen Herausforderungen in Kirche und Gesellschaft
Rechnung tragt;

» Menschen zu ehrenamtlichem Engagement beféhigt;

+ durch die Kompetenz unserer padagogischen Mitarbeiter/-innen
und Gastreferenten zu selbstbestimmten Lernen beitragt.

..AUF CHRISTLICHEM FUNDAMENT

In der Kombination von kognitiven, emotionalen und sozialen
Lernangeboten stellen wir uns dem Anspruch einer ganzheitlichen
Bildungsarbeit, die sich an christlichen Werten orientiert und sich aus
der biblischen Botschaft und ihrem Weltauftrag herleitet. Sie sieht in
Gott den Urgrund der Schopfung und damit auch des Menschen und
seiner Geschichte.

Dieser Grundlberzeugung folgend respektieren wir die Einmaligkeit
und Wirde von Mensch und Schopfung. Ebenso gelten uns Solidaritat
und Gerechtigkeit als unverzichtbare und pragende Elemente
gemeinschaftlichen Zusammenlebens, flr die es sich einzusetzen
lohnt.

Bei unseren Veranstaltungen sind wir folglich auf einen sorgsamen
Umgang mit Menschen und Ressourcen bedacht und mochten einen
einfachen und echten Lebensstil pflegen und vermitteln.

Mit dieser Grundausrichtung als kirchliches Bildungshaus verbinden
wir die Akzeptanz anderer Standpunkte und Lebensformen, insofern
sie sich an humanen Werten orientieren.
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Leitbild

.. MIT VIELFALTIGEN ANGEBOT
Schwerpunkte unseres Seminarprogrammes sind:

+ Theologie und Spiritualitat

« Personlichkeitsbildung und berufliche Kompetenz
+ Kultur und Geschichte

-« Ehrenamtsforderung

- zielgruppenspezifische Angebote

... FUR VERSCHIEDENE ZIELGRUPPEN

Wichtige Zielgruppen unseres Seminarprogramms sind:

« Interessierte Erwachsene aus den Gemeinden, Gruppen und
Verbdnden

+ Kirchliche Mitarbeiter/-innen im Haupt- und Ehrenamt

+ junge Paare und Familien

+ Senioren

Grundsatzlich sind unsere Bildungsangebote offen fiir Menschen aus

allen Bevolkerungsschichten, Weltanschauungen und Konfessionen.

... ERFOLGREICH DURCH QUALITAT

Zur Verwirklichung unserer Ziele tragen bei:

« eine klare Fiihrungs- und Organisationsstruktur

- die regelmaBige Arbeit an gelingender Kommunikation zwischen
allen Bereichen des Hauses

+ die Kompetenz und das Engagement aller Mitarbeiter/-innen im
padagogischen Team, in Verwaltung, Kiiche und Hauswirtschaft

» die regelmafige Teilnahme aller Mitarbeiter/-innen an Fortbildungen,
die gleichermaflen Personlichkeitsentfaltung und Aufgaben-
erfiillung im Blick haben

- der stetige Prozess der Qualitdtsentwicklung und die kollegiale
Zusammenarbeit auf allen Ebenen des Hauses.

... MIT ENGAGIERTEM TEAM

Zu unserem Team gehoéren motivierte und qualifizierte Mitarbeiter/-

innen,

« die sich durch Freundlichkeit und Zuverldssigkeit auszeichnen

» die auf Wiinsche und Anregungen der Teilnehmer/-innen eingehen

« die sich einbringen und von Beteiligten zu Mitverantwortlichen
werden

» die verlasslich sind und das Ganze im Blick behalten.

Unsere Einrichtung wurde zertifiziert nach dem
Qualitatsmanagementsystem QESplus.

Qualitditsmanagementsystem
QESPlus

« Erwachsenenpidagogische
Kompetenz

« Informationsmanagement

« Beschwerdemanagement

www.tuev-thueringen.de

ID 15 195 14026
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Anfahrtbeschreibung

1. Haupteingang
2. Eingang tiber Ursulinenkloster
3. Toreinfahrt (Parkmdglichkeit)

MIT DER BAHN:

Aus allen Richtungen Deutschlands bis zum Hauptbahnhof
Erfurt. Vom Hauptbahnhof die Bahnhofstra8e bis zum Anger
(Richtung Innenstadt) gehen oder eine Station mit der
StraBenbahn fahren (alle Bahnen).

Am Anger (FuBgdngerzone), rechts abbiegen in Richtung
Kaufhaus Anger 1, rechts davon befindet sich das
Ursulinenkloster mit einem Eingang zum Bildungshaus und
von dort rechts um die Ecke in der Trommsdorffstrale 29
befindet sich der Haupteingang zum Bildungshaus St. Ursula.
Vom Bahnhof zu Fuf sind es maximal 10 Minuten.

MIT DEM AUTO:

Aus allen Richtungen kommend fahren Sie bitte stadteinwarts
(Altstadt/Zentrum) auf den Juri-Gagarin-Ring. Weiter bis
Kreuzung TrommsdorffstraBe, je nach Anfahrtsrichtung
abbiegen in die Trommsdorffstra3e (Richtung Anger).

Auf der linken Seite befindet sich das Edith-Stein-Gymnasium,
vor diesem in die Seitenstrale Reglermauer einbiegen.

Bitte beachten Sie hier das Hinweisschild ,Bildungshaus” an
der zweiten Toreinfahrt. Parkmaoglichkeiten fiir PKW stehen
im Gelande nur Ubernachtungsgésten und Referenten zur
Verfiigung.
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Duc in altum — Fahre hinaus!

Diesem Auftrag Jesu ist die Hl. Ursula mit ihren
Gefahrtinnen gefolgt.

Sie hat Heimat und gesicherte Lebensverhaltnisse
verlassen und ist aufgebrochen.

Sie sammelt junge Frauen und steckt sie mit ihrer
Begeisterung an.

Sie werden eine Gemeinschaft mit tiefer personaler
Bindung untereinander, die in ihre Lebenswelt ausstrahlt.

Sie gewinnen andere, es ihnen gleich zu tun
und bleiben ihrem Glauben treu — bis in den Tod.

Duc in altum — Fahre hinaus!




KONTAKT-

Trommsdorffstr. 29
99084 Erfurt
Tel.: 0361/ 60114-0
Fax: 0361 /601 14-99

www.bHdungshaus—st—ursula.de



